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2 IDENTIFIKACNI UDAJE

2.1 Ndzev SVP

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Lusténice

2.2 Udaje o skole

nazev organizace:
adresa:
telefon:
e-mail:

reditelka Skoly:
IC:

DIC:

1Z0:

REDIZO:

koordinatorka SVP:

2.3 Zrizovatel skoly

nazev organizace:

Zakladni skola Lusténice, okres Mlad4 Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 LusSténice

326 357 151, 606 647 272
zs-lustenice@zs-lustenice.cz

Mgr. Miluse Hilkova
miluse.hulkova@zs-lustenice.cz
71010840

CZ71010840

102326843

600049175

Mgr. Lenka Maruskova
lenka.maruskova@zs-lustenice.cz

Obec Lusténice, okres Mlada Boleslav

adresa: Boleslavska 171, 294 42 LusSténice
telefon: 326 357 139
e-mail: obec@lustenice.cz

2.4 Platnost dokumentu

Tato verze SVP je platna od 1.9.2021.
Schvaleno na pedagogickeé radé 30.8.2021.

2.5 Zverejnéni

SVP ZS Lusténice je zvefejnén na webovych strankach $koly a v ptizemi historické

budovy skoly u feditelny.

Mgr. Miluse Hiilkova, feditelka Skoly
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

3.1 Velikost skoly

Zakladni skola Lusténice je plné organizovand, poskytuje vzdélavani od 1. do 9.
ro¢niku. Kapacita skoly je 300 zaka.

3.2 Charakteristika Zakii

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro pfepravu do $koly
nejcastéji cestuji automobily rodicti, pésky, verejnou hromadnou dopravou.

Skola postupuje pfi integraci zakd na zdkladé znéni poslednich dprav $kolského
zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zZakil se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych.

3.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii ucitelé 1. a 2. stupné ZS, vychovna poradkyné, asistentky a
vychovatelky skolni druZziny. Sbor je smiseny, s prevahou Zen. Kolektiv je vékové
mladsi.

3.4 Dlouhodobé projekty

Béhem Skolniho roku probihaji prileZitostné dlouhodobé projekty, které se
kazdoro¢né doplnuji, prohlubuji a propracovavaji. Podileji se na nich vétSinou
vSechny roc¢niky.

Jsou to prevazné: Den dopravy, Den Zemé, Den slabikare (1. roc.), Velikonoce,
Carodéjnic, Sportovni hry, L Den matek, Tematické exkurze (projektové dny mimo
Skolu), Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti a oborové prace.

Oborové prace tvori jednu z pravidelnych aktivit pro Zaky 2. stupné. Jejich cilem je
prohloubit dovednosti a znalosti ve zvoleném oboru, samostatné pracovat
s informacemi, t¥idit je, kriticky myslet a prezentovat (viz Pfiloha ¢ 5 Skolniho
radu ,Pravidla zadavani, zpracovani a hodnoceni oborové prace®).

Prirezova témata jsou rozpracovana do projektovych dnd.

3.5 Mezindrodni projekty

V soucasné dobé nerozviji Skola Zddny mezinarodni projekt.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

4.1 Zaméreni Skoly

VSeobecné

4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

o vychovné a vzdélavaci strategie jsou spolecné postupy, které vedou k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

o jsou uplatiiovany vSemi pedagogy pii vyuce i mimo ni

o

[.  Preferovat kvalitni zdkladni vzdélani zamérené na takové znalosti a dovednosti,
které budou dobie uplatnitelné v zivoté, tzn. méné encyklopedickych poznatki a
vice se zamérit na ¢innostni u€eni se zamérenim na praxi.

II. Rozvijet komunika¢ni dovednosti zak v mateiském jazyce a vjazyce cizim,
v informacnich a komunikacnich technologiich a v socialnich vztazich.

e vést zaky k vyuzivani komunikac¢nich a informac¢nich technologii
e podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech predméti

[II. Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zaklti ve Skolnich i mimoskolnich
sportovnich aktivitach.

IV.  Pomoci zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a cizinclim.
e Kklast dliraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vsechny, stejnou péci vénovat vSem
Zaklim
e nepreferovat jen intelektualni nadani, ale stejné podporovat Zaky i s jinym druhem
nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.
V.  Zavadét do vyuky efektivni metody vyuky.

e vést zaky ktymové praci, kvziajemné pomoci, soundlezitosti a k vzajemnému
respektu

e vést zaky k dodrZovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho fadu

VI.  Rozvijet dale silné stranky Skoly a maximalné eliminovat a napravovat to, co
povaZujeme za nedostatky.

VII. Chceme byt Skolou, ktera pripravi Zaky na budoucnost a budeme na ni vSichni
pySni.
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4.2.1 Kompetence

I.  Kompetence k uceni - vést Zdky k zodpovédnosti za své vzdéldvdni, umoZnit Zdkiim
osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni u¢ent

vedeme zaky kzodpovédnosti za jejich vzdélavani, pripravujeme je na
celoZivotni uceni

vedeme sebe, zaky i rodice k tomu, Ze diilezitéjsi jsou ziskané dovednosti a
znalosti, nezZ znamka na vysvédceni

na praktickych prikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil ucent
umoziujeme Zakim ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady,
podporujeme riizné prijatelné zpiisoby dosazeni cile

podnécujeme tvorivost a samostatnost Zaki

rozliSujeme ve vyuce zakladni a rozsirujici uc¢ivo

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat, pouZzivat a vyhodnocovat informace
motivuje k uceni - snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak
radost z uceni

ucime praci s chybou, pri hodnoceni pouzivime prevazné prvky pozitivni
motivace, u€ime trpélivosti, povzbuzujeme

usilujeme o aplikaci ziskanych poznatki do praxe a u¢ime Zaky davat véci do
souvislosti

respektujeme individualni pracovni tempo a rozdilnou efektivitu prace
podporujeme samostatnost a tvorivost

zaky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybird a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpiisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a ridi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné

vyuziva v procesu ucent, tviir¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a
urci prekazky ¢i problémy branici uCeni, naplanuje si, jakym zptisobem by
mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje
o nich

II. Kompetence KkieSeni problémi - podnécovat Zdiky ktvorivému mysleni,
logickému uvazovdni a k reseni problémii

ucime zaky nebat se problémi
vytvarime praktické problémové dlohy a situace a u¢ime zaky problémy resit,
podporujeme riizné zptisoby feSeni problémi

6
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e prirfeseni podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni

e podporujeme vyuzivani moderni techniky pii reSeni problémil a tymovou
spolupraci

e vramcijednotlivych predmétl u¢ime, jak nékterym problémim piedchazet

e pribéZné sledujeme, jak Zaci reSeni problémi prakticky zvladaji

e ucime Zaky, jak nékterym problémiim piedchazet

e vedeme Zaky k tvorivosti, samostatnosti a logickému mysleni, podnécujeme
jejich fantazii

e podporujeme talent a individualitu

e spolu se zaky reSime situace, které vznikaji pti vyucovani i mimo néj (napft.
konflikty mezi Zaky, problémy s kazni a s chovanim, nedodrzovani zavaznych
pravidel, komunikace s jinymi lidmi)

e nabizime FeSeni problémi s vychovnou poradkyni nebo $kolnim metodickou
prevence

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

¢ vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje
zpusob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkuSenosti

e vyhleda informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych
variant reSeni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda
konec¢né reSeni problému

e samostatné tesSi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pri reSeni
problémt logické, matematické a empirické postupy

e ovéruje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii
reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok
pti zdolavani problémi, kriticky mysli, ¢inf uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int
zhodnoti

III. Kompetence komunikativni - vést Zdky kotevirené, vsestranné a ucinné
komunikaci

e vedeme Zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo Skolu

e zameéfujeme se prioritné na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti Zakt

e klademe diiraz na uroven komunikace

e netolerujeme agresivni, hrubé a nezdvorilé projevy chovani zakd,
zaméstnanci Skoly a rodict

e vedeme zaky ktomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoieny
logickymi argumenty

e ucime Zaky prezentovat své nazory a myslenky

e vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly na
verejnosti

e pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace sjinymi lidmi v obtiZnych
situacich




verze 2021/2022

disledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim radu
uc¢ime Zaky naslouchat druhym

rozvijime u Zakl zvladnuti zaklad komunikace v cizim jazyce

vedeme Zaky k respektovani moralnich pravidel (v duchu fair play)

jednani s rodi¢i vedeme tradi¢né (tfidni schlizky), ale i v konzulta¢nich
hodinach za acasti ucitele, Zaka a rodice

realizujeme vystoupeni zakid na Skolnich akademiich, v akcich pro déti z
mateiskych skol, pro rodice, pro spoluzaky i pro Sirokou verejnost
seznamujeme zaky se zaklady asertivni komunikace

seznamujeme Zzaky s jednoduchymi pripady manipulativni komunikace,
zejména reklamy

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystiZzné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svilij nazor a vhodné argumentuje
rozumi riznym typlim texti a zdznamt, obrazovych materiali, bézné
uzivanych gest, zvukil a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd,
premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikac¢ni prostredky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych
k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

IV. Kompetence socialni a personalni - rozvijet u Zdkii schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prdci vlastni i druhych

minimalizujeme pouzivani frontalni vyuky, podporujeme vyuku skupinovou
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech
usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stridat role ve skupiné

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich
podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuji

vedeme zaky krespektovani vzajemné dohodnutych pravidel, na jejichZ
formulaci se sami podileli

ucime Zaky odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi
pribézné sledujeme sociadlni vztahy ve tfidé€, ve skupiné

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupinég, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pftijeti nové role v pracovni
Cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a
ucty prijednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pti reSeni daného ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych
lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
rikaji a délaji

e vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

V. Kompetence obcanské - pripravovat Zdky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatriujici svd prdva a plnici své povinnosti

e disledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve
vnitinich normach skoly

e vedeme Zaky k sebeucté a kucté k druhym lidem, netolerujeme agresivni,
hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani

e netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

netolerujeme socialné patologické projevy chovani - Sikana, drogy, kriminalita

mladeze

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

neustale sledujeme chovani zakd, vcas prijimame ucinna opatieni

vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornika (PPP, policie...)

pri kazenskych problémech zaku se vzdy snazime zjistit jejich pric¢inu

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zZivotniho prostredi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolec¢enské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti
uc¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

e respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spole¢nosti

VI. Kompetence pracovni - pomdhat Zdkiim pozndvat a rozvijet své schopnosti i
redIné moznosti a uplatriovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci

e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime

e vytvarime piivyuce podnétné a tvorivé prostiredi, ménime pracovni podminky

e disledné vedeme Zaky k dodrZovani dohodnutych pravidel, ochrané zdravi a
k plnéni povinnosti a zavazki
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seznamujeme Zaky rdznymi formami s profesemi - cilené ujasiujeme
predstavu zakt o redlné podobé jejich dalsiho studia
motivujeme Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové
pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostifedi i ochrany Kkulturnich a
spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZena
rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

orientuje se v zakladnich aktivitich potfebnych k uskutec¢néni
podnikatelského zaméru a kjeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

VII. Kompetence digitalni

ucime zaky ovladat a vyuZzivat béZné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a
sluzby pfi uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nosti a to tak, aby se
samostatné rozhodli, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ucime zaky pracovat s daty, informacemi a digitalnim obsahem

seznamujeme Zaky s tvorbou a dpravou digitalniho obsahu

seznamujeme Zaky s vyuzivanim digitalnich technologii pti své praci
usilujeme o chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznamujeme je s novymi technologiemi,

ucime zaky kriticky hodnotit prinos a rizika digitalnich technologii

utime 7zaky predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri
uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
Své prace
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e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

4.3 Zabezpeceni vyuky zdkil se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami, Zakii nadanych a mimorddné nadanych

4.3.1 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potirebami
Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je Zzak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych opatieni.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni viz. § 16 odst.
9 Skolského zakona.

Forma vzdélavdni Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami uskuteciiujeme formou
individualni integrace do béZnych tfid v omezeném poctu dle vyhlasky. Pri
diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potreb spolupracujeme se Skolskymi
poradenskymi zarizenimi.

Na nasi Skole pilisobi poskytovatel psych. poradentstvi, ktery pracuje
s jednotlivymi zaky dle jejich potfeby nebo na doporuceni pedagogickych
pracovnikt Skoly. Provadi sociogramy trid, vede rozhovory s zaky, rodici i tfidnimi
uciteli.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opati-eni prvniho stupné

e Pri zjisténi obtiZi a specialnich vzdélavacich potreb Zaka informuje vyucujici
daného predmétu tiidniho ucitele a vychovného poradce.

e Ttidni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu na pedagogickou podporu Zaka.
Tento plan vytvari s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé se
ucastni i vyucujici jinych predméta.

e S pldnem sezndmi Skola Zaka, zdkonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici
zaka, a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Seznameni jmenovani potvrdi svym podpisem. Skola zajisti v piipadé potteby
predani planu Skolskému poradenskému zarizeni.

e Poskytovani podptirnych opatreni prvniho stupné tridni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi vyucujicimi priibézné vyhodnocuje. V pripadé potieby tiidni ucitel
za metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potreb
zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatieni
[. stupné poskytovanych na zakladé planu tridni ucitel ve spolupraci s
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vychovnym poradcem vyhodnoti, zda podpilirnd opatieni vedou k naplnéni
stanovenych cilii. Pokud se dana opatieni ukazi jako nedostatec¢nd, vychovny
poradce doporuci zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zarizeni.

Pokud jsou dana opatreni dostatec¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potireb Zaka.

Postup Skoly pri poskytovdni podpiirnych opatieni druhého az patého
stupné

Podptirna opatteni $kola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuéeni SPZ a
po obdrzeni pisemného informovaného souhlasu s poskytovanim podptrnych
opatfeni zak. zastupct zaka.

Skola ve spolupraci s SPZ, Zakem, zak. zastupcem priibézné vyhodnocuje
poskytovani podpirnych opatieni.

Shleda-li skola, Ze opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdél.
moznosti a potieb Zika, doporudi zdkonnému zastupci vyuziti pomoci SPZ.

Postup skoly pri tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu Zdka se
specidlnimi vzdéldavacimi potirebami (IVP)

V pripadé, Ze opatieni vyplyvajici z opatieni I. stupné nejsou dostacujici,
vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zZaka navstévu Skolského
poradenského zarizeni.

Skola pred4 informace o poskytovanych opatienich I. stupné $kolskému
poradenskému zarizeni.

Pokud Skolské poradenské zarizeni doporuc¢i vzdélavani zaka dle
individualniho vzdélavaciho planu, zdkonny zastupce poda Zadost o
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditelka $koly Zadost
posoudi a v pripadé vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spoluprici se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se
zadkonnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tfidni ucitel
ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétdi, podklady kontroluje a
konzultuje se Skolskym poradenskym zarizenim vychovny poradce. IVP vznika
bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zdkonny zastupce zaka.

Zakonny zastupce je vychovnym poradcem informovan o pravidlech a
moznostech vzdélavani svého ditéte. Toto potvrzuje podpisem informovaného
souhlasu. Seznameni s IVP stvrdi stejné jako ostatni zic¢astnéni podpisem.
Poskytovani podplirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyuCujicimi pribézné vyhodnocuje. V pripadé potieby ucitel daného
predmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci
plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potreb Zaka.

Skolské poradenské zafizeni poskytuje metodickou podporu p¥i napliiovani
individualniho vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dana opatieni dostatec¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potreb zZaka.
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e Stejny postup plati, i pokud zdkonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zarizeni i bez vyzvani skoly.

Uprava oéekdvanych vystupii stanovenych SVP

e Na urovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v rdmci podptirnych opatieni
upravit o¢ekdvané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci
obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi
moznostmi zaki a aby vzdélavani smeétovalo k dosazeni jejich osobniho
maxima.

e K tpravam ocekavanych vystup@i stanovenych v SVP se vyuZiva podpiirné
opatifeni IVP. To umoziuje u zaki s priznanymi podplrnymi opatienimi od
trettho stupné podpory (tykd se zaki s lehkym mentalnim postiZenim)
upravovat oc¢ekavané vystupy vzdélavani, pripadné je mozné prizpilisobit i
vybér uciva.

e K Gpravam vzdélavacich obsahfi stanovenych v SVP dochazi v IVP Zaki s
piiznanymi podplirnymi opatienimi od tretiho stupné (tyka se zakl s lehkym
mentalnim postiZenim). Casti vzdélavacich obsahfi nékterych vzdélavacich
oboril lze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah
nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho
oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moZnostem.

e Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci
podplirnych opatteni - viz upraveny RVP.

e V IVP zaki s ptriznanymi podplrnymi opatienimi tietiho stupné (tyka se zaka
s lehkym mentalnim postiZenim) a Ctvrtého stupné lze v souvislosti s
ndhradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obori zménit
minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obord).

Pro zaky s priznanymi podplrnymi opatienimi spocivajicimi v upravé
vzdélavacich obsahli mohou byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovany do IVP na doporuéeni SPZ piedméty
specidlné pedagogické péce a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin
predmétli specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven
v Piiloze ¢ 1 vyhlasky & 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana z disponibilni casové dotace.
Pii vzdélavani zakid s lehkym mentalnim postiZenim je tireba zohlednovat jejich
specifika: problémy v uceni - Cteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani casu;
obtizné rozliSovani podstatného a podruZného; neschopnost pracovat s
abstrakci; sniZzena mozZnost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba
pamét neumoznujici dobré fungovani pracovni paméti, mald predstavivost;
nedostate¢na jazykova zpuisobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, resit
problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve

vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad

posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych

postupi, intervence s vyuzitim specifickych, specidlné pedagogickych metodik a

rozvojovych materialli; pravidelné a systematické doucovani ve skole, podpora

pripravy na Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora
poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.
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Specifikace provddéni podpiirnych opati-eni

Jako podplirnd opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v
nasi Skole vyuzivdna podle doporuceni Skolského poradenského zarizeni a
ptiznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

respektovani odliSnych stylli u¢eni jednotlivych zakt

metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby zakovi

respektovani pracovniho tempa Zakii a poskytovani dostate¢ného Casu k
zvladnuti kol

podpora poznavacich procesti Zadka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni,
pozornosti, paméti)

respektovani miry nadani Zaka a jeho specifika

orientace na rozvoj vnimani, na praci s textem a obrazem

orientace na reproduktivni metody upevnujici zapamatovani, které vedou k
osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvicovani
individualizace vyuky (zohlediiovani individualnich potteb Zaka, respektovani
pracovnich specifik zaka, styli uceni, nastaveni dilcich cill tak, aby Zak mohl
prozivat uspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmiim a dovednostem
aj.)

respektovani pracovniho tempa zaka, stanoveni odlisnych ¢asovych limita pro
plnéni ukoli

zadavani domacich ukoli zohledniuje moznosti zZdka a podminky, které ma zak
k jejich plnéni

zohledniovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredji, ze kterych
zak prichazi do Skoly

intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a
kompetenci zaka

Organizace vyuky

stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

u mlads$ich zaka vyuzivani skupinové vyuky

postupny prechod k systému kooperativni vyuky

v ptripadé doporuceni miiZe byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka

zmeéna zasedaciho poradku ¢i uspoiadani tiidy v rdmci vyucovaci jednotky a
se ziretelem k charakteru vyuky a potfebam zakt

nabidka volnocasovych aktivit (ve skole) a podpora rozvoje zajmu zaka

Hodnoceni Zdka

vyuzivani rtiznych forem hodnoceni zaka

hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka

prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s
dlirazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka
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e podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni)

e zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméruje nejen k
vyhodnoceni ispésSnosti Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro
vzdélavani

e 7z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby cinnosti
vyZzadované po Zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici
kritéria

e formativni hodnoceni sméruje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni
zaka a je pro néj informativni a korektivni

e celkové hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohlediuje jak
omezeni zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani

Predméty specialné pedagogické péce a pedagogické intervence

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou v
nasi Skole zarazeny podle doporuceni Skolského poradenského zarizeni a
priznaného stupné podpory tyto predméty dle moZnosti Skoly.

Vzdélavaci obsah téchto predméti prizplisobime vzdélavacim mozZnostem a
predpokladiim Zaka s ptriznanymi podptrnymi opatfenimi nebo ramci IVP.

Zasady prdce se Zdky se specidlnimi vzdéldavacimi potirebami

sezndmeni vSech pedagogt, ale i spoluzaki, s danym postiZzenim zaka

respektovani zvlastnosti a moznosti Zaka

vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni Zdka a moZnostmi udlev

utvoreni optimalniho pracovniho prostredi vcetné vstiicné pratelské

atmosféry

moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité mizZe byt aspésné

e v pripadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvorit individualni vzdélavaci
plan

e kladeni realnych cil{i, postupné zvySovani naroka

podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepseni vykonu, nedostatky

neporovnavat s ostatnimi

navozeni prijemné a soustiedéné atmosféry pti praci

nutnost spoluprace s rodici

vyhledavani ¢innosti, ve kterych miize byt zak uspésny

dodrzeni Castych prestavek, stridani pracovniho tempa

Zapojeni dalSich osob a subjektii

Pti praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace skoly,
74ka, jeho zakonného zastupce a $kolského poradenského zatizeni (SPZ).
Poradenskou podporu témto zakdm, jejich zdkonnym zastupciim a pedagogiim
zajiStuje Skolni poradenské pracovisté, které tvori:

e Skolni metodik prevence
vychovni poradci
tiidni ucitelé
poskytovatel psychologického poradentstvi
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Pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude Skola zatim
spolupracovat jen se Skolskymi poradenskymi zarizenimi.

4.3.2 Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych
Nadany a mimorddné nadany Zdk

Nadanym zZakem se rozumi jedinec, ktery pri adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo sociadlnich
dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Forma vzdéldavani Zakii nadanych a mimorddné nadanych

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotadného nadani podptirnych
opatieni podle individudlnich vzdélavacich potieb zakl v rozsahu prvniho az
¢tvrtého stupné podpory.

Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi skolské poradenské zarizeni na
navrh ucitele nebo rodic¢l. Pro tyto zaky miiZe byt vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavért vysetieni.

Mimoradné nadani Zaci maji upraven zplisob vyuky tak, aby byli dostatecné
motivovani krozSifrovani zakladniho uciva do hloubky predevSim v téch
predmeétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Pravidla a priibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a
mimoradné nadaného Zaka

e Pri zjiSténi nadani a mimotfadného nadani Zaka informuje vyucujici daného
predmétu tridniho ucitele a vychovného poradce.

e Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické
podpory Zaka. Plan pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou
vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se tcastni i vyucujici dalsich predmétd,
kde se projevuje nadani Zaka.

e Splanem pedagogické podpory seznami skola Zaka, zakonného zastupce Zaka,
vSechny vyucujici Zaka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na
provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym
podpisem.

e Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V pripadé potieby ucitel za metodické
podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory pribézné
aktualizuje v souladu s potfebami Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptlirna opatieni
vedou k naplnéni stanovenych cilti. Pokud se dand opatieni ukazi jako
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nedostatecnd, vychovny poradce doporuci zdkonnému zastupci Zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

Pokud jsou dana opatreni dostatec¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potireb Zaka.

Postup skoly pri tvorbé individudlniho vzdéldavaciho planu mimorddné
nadaného Zdka

V pripadé, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou
dostacujici, vychovny poradce doporuc¢i zadkonnému zastupci Zadka navstévu
Skolského poradenského zarizeni.

Skola bezodkladné piedd Plan pedagogické podpory $kolskému
poradenskému zarizeni.

Pokud Skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zaka dle
individualniho vzdélavaciho programu, zakonny zastupce poda Zadost o
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditelka $koly
zadost posoudi a v ptipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tiidni ucitel
ve spolupraci svyucujicimi dotenych piredmétli, podklady kontroluje a
konzultuje se Skolskym poradenskym zarizenim vychovny poradce. IVP vznika
bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zdkonny zastupce Zaka.

Zakonny zastupce je vychovnym poradcem informovan o pravidlech a
moznostech vzdélavani svého ditéte. Toto potvrzuje podpisem informovaného
souhlasu. Sezndmeni s IVP stvrdi stejné jako ostatni zicastnéni podpisem.
Podplirnd opatieni tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
pribézné vyhodnocuje. V piipadé potieby ucitel daného predmétu za
metodické podpory vychovného poradce individuadlni vzdélavaci plan
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potreb
zaka.

Skolské poradenské zafizeni poskytuje metodickou podporu p¥i napliiovani
individualniho vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dana opatieni dostatec¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potieb Zaka.

Stejny postup plati, pokud zadkonny zastupce Zaka vyhledal pomoc skolského
poradenského zarizeni i bez vyzvani skoly.

Postup skoly pri prerazeni Zdka do vyssiho roéniku

Zakonny zastupce Zadka pozada o prerazeni do vyssiho roc¢niku

Reditelka $koly jmenuje komisi pro pretfazeni Zaka do vyssiho roéniku
Reditelka $koly stanovi termin konani zkousky v dohodé se zletilym Zikem
nebo zakonnym zastupcem

Reditelka Skoly stanovi obsah, formu a ¢asové rozloZeni zkousky

Zak vykona zkousku pied komisi

Komise urci hlasovanim vysledek zkousky

Skola potizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace 7aka ve
Skolni matrice
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e Reditelka $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému
zastupci zaka
e V nasledujicich vysvédcenich se na zadni strané uvede, které rocniky Zak
neabsolvoval
Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Metody vyuky (pedagogické postupy)

e obohaceni dil¢ich vystupt Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva
vyucCovacich predmétl a oblasti Skolniho vzdélavaciho programu pro nadané
a mimoradné nadané zaky

e vyuzivani individudlni a skupinové projektové prace, stiZze na odbornych
pracovistich na podporu rozvoje védomostia dovednosti, v€etné praktickych
dovednosti nadanych zaka

e povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb,
které dané téma vzdélavani nabizi

e pestra a podnétna vyuka, kterd umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a
Cinorodost (nabidka nestandardnich problémovych tloh)

e respektovani pracovniho tempa a zajma zaka

e podpora hledani dalsich moznych postupii feSeni problémi

e napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zak, zapojovat je do kolektivnich
Cinnosti, vést je k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzakim, k toleranci,
ochoté pomahat slabsim

Uprava obsahu vzdéldavani

e obohacovani uciva (dil¢ich vystup) nad rdmec Skolniho vzdélavaciho
programu podle charakteru nadani zaka

e prohloubeni uciva, rozsireni a obohaceni o dalsi informace

e zadavani specifickych tkold, projektl (na sloZitéjsi a abstraktnéjsi urovni)

Vv

e priprava a ucast na soutéZich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

Organizace vyuky

e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce

e vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich
predmétech

e Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétlii ve vyssich
rocnicich Skoly nebo v jiné Skole

e nabidka volitelnych vyucCovacich predmétdi, nepovinnych predméti a
zajmovych aktivit

e vnitini diferenciace Zaka v nékterych predmétech, napf. cizi jazyk, volitelné
predméty

e prefazeni mimoradné nadaného Zaka do vys$siho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi

e 7aci se uclastni olympiad, soutéZi nejen Skolnich, ale i regionalnich nebo
krajskych
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e 7aci jsou smérovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych skolou
nebo zakladni uméleckou skolou

4.4 Zaclenéni priirezovych témat (PT)

L. Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetence

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

1L Vychova demokratického obéana

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Formy participace obcani v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

III. Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu
Jsme Evropané

IV.  Multikulturni vychova

Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky ptivod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru
Solidarita

V. Environmentdlni vvchova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah clovéka a prostredi

VI. Medidlni vychova
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Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
Vztah medialniho sdéleni a reality

Stavba medialniho sdéleni

Vnimani autora medialniho sdéleni
Fungovani a vliv medii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

Priifezova témata jsou zpracovana jako projekty napii¢ rocniky. Rozpracovani
jednotlivych projektovych dnti je uchovano v elektronické podobé i jako tisténa verze.
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5 UCEBNI PLAN

5.1 Ucebni plan - I. stupen, platnost od 1. 9. 2021

Soucet vyucovacich hodin celkem na 1. stupni ZS - 118.

* Jednohodinové tydenni dotace napt. Vv a P¢ 1ze ve vhodnych ptipadech organizovat

,stridavé” jako ,dvouhodinovky“ 1/14 dn.

21

Cesky jazyk
Anglicky jazyk 31313 9
5155|515
Matematika 20
MMM WA
1
Informatika 1 1 2
(1)
Prvouka 2 2| 2
2| 2
Vlastivéda 11
M@®»
2
Prirodovéda 2
1)
Hudebni vychova 11111
12
Vytvarna vychova * 1|1 |1]2]2
Télesna vychova 212 2|2 |2 10
Praktické ¢innosti *
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5.2 Ucebni plan - II. stupen, platnost od 1. 9. 2021

Cesky jazyk
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0
Rusky jazyk 2 2 2 6 0
5 4 5
Matematika 4 15 3
[CS NI (1)
2
Informatika 1 1 1 4 1
@Y
Déjepis 2 2 2 2 10+2
(1) vychova ke 3+0
Obcanska a rodinna 2 2 9 1 zdravi
vychova () | (1)
2 2 2
Fyzika 2
d ENOENE
Chemie 2 2
20 7
2 2
Prirodopis 2 2
P @
2 2
Zemeépis 2 1
P ENE)
Hudebni vychova * 1 1 1 0,5
2 9 1
Vytvarna vychova* 2 2 (1) 0,5
Télesna vychova 2 2 2 2 8 0
Praktické ¢innosti *

Soucet vyuc¢ovacich hodin celkem na 2. stupni ZS - 122.
* jednohodinové nebo ptilhodinové tydenni dotace napt. Vv a P¢ Ize ve vhodnych
pripadech organizovat ,stiidavé” jako ,dvouhodinovky nebo jednohodinovky“ 1/14

dnu.
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5.3 Poznamky k u¢ebnimu planu

5.3.1 VyuZiti disponibilni ¢asové dotace na I. stupni ZS

Disponibilni ¢asova dotace (16 hodin) je vyuzita:

Vyucovaci Minimaln{ Disponibilni Celkem

predmét casova Casova dotace | disponibilnich
dotace hodin

Cesky jazyk 33 7

Matematika 20 5

Informatika 2 1 16

Prvouka 0

Vlastivéda 11 2

Piirodovéda 1

5.3.2 Vyuziti disponibilni ¢asové dotace na II. stupni ZS

Disponibilni ¢asova dotace (18 hodin) je vyuZita:

Vyucovaci Minimalni Disponibilni Celkem
predmét casova Casova dotace | disponibilnich
dotace hodin
Cesky jazyk 15 2
Matematika 15 3
Informatika 4 1
Déjepis 1
OaRV 12 2
Fyzika 3
Chemie 0
o . 20
Prirodopis 2 18
Zemeépis 2
Hudebni
, 0
vychova 9
Vytvarna
. 1
vychova
Praktické 3 1
Cinnosti
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6 UCEBNI OSNOVY

6.1 Prehled povinnych vyucovacich predmeétii
6.1.1 I stupenZS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk - Cj

Povinny predmét v 1. - 5. ro¢niku s hodinovou dotaci 40 hodin. Disponibilné navysen
o 7 hodin. Dle po¢tu zakd ve tiidé je mozné délit hodiny Cj na skupiny a rozvijet
Ctenarskou gramotnost.

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk - Aj
Povinny cizi jazyk. Zak se jej uci od 3. ro¢niku v 3 hodinové dotaci tydné.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika - M

Povinny predmét v 1. - 5. ro¢niku s hodinovou dotaci 25 hodin. Disponibilné navySen
o 5 hodin.

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika - Inf
Povinny predmét ve 3. - 5. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné. Disponibilné
navysen o 1 hodinu ve 3. ro¢niku.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Nazev vyucovaciho predmétu: Prvouka - Pr
Povinny predmét v 1. - 3. ro¢niku s 2 hodinovou dotaci tydné.

Nazev vyucovaciho predmétu: Vlastivéda - V1
Povinny predmét ve 4. a 5. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci. Disponibilné

navysSen v obou roc¢nicich po 1 hodiné tydné.

Nazev vyucovaciho predmeétu: Pirirodovéda - Pr
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Povinny predmét ve 4. a 5. rocniku s 2 hodinovou tydenni dotaci (celkem 4 hodiny).
Disponibilné navysen ve 4. ro¢niku o 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova - Hv
Povinny pfredmét v 1. - 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin).

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova - Vv
Povinny predmét v 1. - 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci v 1. - 3. ro¢niku a 2
hodinovou dotaci ve 4. a 5. ro¢niku (celkem 7 hodin). Jednohodinové tydenni dotace

Vv lze ve vhodnych ptipadech organizovat ,stfidavé“ jako ,dvouhodinovky“ 1/14
dni.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova - Tv
Povinny predmét v 1. - 5. rocniku se zakladni 2 hodinovou dotaci tydné pro vSechny
zaky (celkem 10 hodin).

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Nazev vyucovaciho predmétu: Praktické ¢innosti - P¢

Povinny predmét v 1. - 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin).
Jednohodinové tydenni dotace P¢ lze ve vhodnych pripadech organizovat ,stridavé”
jako ,dvouhodinovky“ 1/14 dnf.

6.1.2 II. stupen ZS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cesky jazyk - Cj
Povinny predmét pro vSechny Zaky ve vSech roc¢nicich s celkovou dotaci 17 hodin.
Zaktim je pocet hodin disponibiln& navysen o dalsi 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk -Aj

Povinny cizi jazyk. Vyucuje se v 3 hodinové dotaci tydné.

Pri déleni tfidy probiha vyuka ve skupinach. MoZnost zarazovat Zaky do skupin podle
jejich schopnosti.
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Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Rusky jazyk - Rj
Povinny druhy cizi jazyk. Vyucuje se od 7. rocniku ve 2 hodinové dotaci tydné. Zak
jeho vyuku absolvuje v kazdém rocniku az do 9. tridy.

Pri déleni tridy probiha vyuka ve skupinach. MoZznost zarazovat zaky do skupin podle
jejich schopnosti.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika - M
Povinny predmét pro vSechny zaky ve vSech rocnicich s celkovou ¢asovou dotaci 18
hodin. V 6., 7. a 9. ro¢niku je navysen o jednu hodinu.

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika - Inf
Povinny predmét v 3. azZ 9. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 3. az 8.
rocniku a 2 hodiny v 9. Ro¢niku. Celkem 8 hodin. Disponibilné navySen o 2 hodiny.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Déjepis

Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis - D
Povinny predmét v 6. - 9. rofniku s 2 hodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin). V 6.
ro¢niku vyuzita 1 disponibilni hodina.

Vzdélavaci obor: Vychova k obcéanstvi, Vychova ke zdravi

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢anska a rodinna vychova - OaRv

Integrovany povinny predmét v 6. - 9. ro¢niku. Tydenni dotace 2 hodiny v 6. - 8.
rocniku a v 9. ro¢niku po 1 hodiné (celkem 7 hodin). Disponibilné navySen o 2 hodiny.
Integrace vzdélavacich obort Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi (2 hodiny).

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vzdéldvaci obor: Fyzika

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika - F
Povinny predmét v 6. - 9. ro¢niku s 2 hodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin, z toho
3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace).
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Vzdélavaci obor: Chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie - Ch
Povinny predmét v 8. a 9. ro¢niku s 2 hodinovou dotaci tydné (celkem 4 hodiny).

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Nazev vyucovaciho predmétu: Prirodopis- P
Povinny predmét v 6. - 9. rocniku s 2 hodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin z toho
2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace).

Vzdélavaci obor: Zemépis

Nazev vyucovaciho predmétu: Zemépis- Z

Povinny pifedmét v 6. - 9. rocniku s 2 hodinovou dotaci tydné v 6. - 8. ro¢niku, v 9.
ro¢niku s 1 hodinovou ¢asovou dotaci. (celkem 7 hodin z toho 2 hodiny z disponibiln{
Casové dotace).

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova -Hv

Povinny predmét v 6. — 9. ro¢niku s 1 hodinovou dotaci tydné v 6. - 8. ro¢niku. V 9.
ro¢niku s dotaci 0,5 hodiny (celkem 4 hodiny). Piilhodinové tydenni dotace Ize ve
vhodnych pripadech organizovat ,stiidavé” jako ,jednohodinovku“ 1/14 dnf.

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova - Vv

Povinny predmét v 6. - 9. ro¢niku. Tydné 2 hodiny v 6. - 8. ro¢niku, 0,5 hodina tydné
v 9. ro¢niku. Piilhodinové tydenni dotace Ize ve vhodnych piipadech organizovat
,stridavé” jako ,jednohodinovku“ 1/14 dnt. V 8. ro¢niku vyuzita 1 disponibilni
hodina.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova - Tv
Povinny predmét v 6. - 9. rocniku s 2 hodinovou dotaci tydné (celkem 8 hodin).

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Nazev vyucovaciho predmeétu: Praktické ¢innosti - P¢

Povinny predmét v 6. — 9. roCniku s 1 hodinovou dotaci tydné (celkem 4 hodiny).
Jednohodinové tydenni dotace P¢ lze ve vhodnych pripadech organizovat ,stridavée”
jako ,,dvouhodinovky“ 1/14 dnt. V 9. ro¢niku vyuzita 1 disponibilni hodina.
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6.2 Jazyk a jazykovd komunikace

6.2.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vvuéovaciho piredmétu CESKY JAZYK

I. Obsahové vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura vymezeného v RVP ZV.

II. Casové vvmezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu.

III. Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro vétsi
pirehlednost je rozdélen do tii vzajemné propojenych slozek - literarni vychova,
jazykova vychova a komunikacni a slohova vychova. Soucasti vyuky predmétu
Cesky jazyk jsou i navstévy divadelnich a ptileZzitostné i filmovych predstaveni.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Ceského jazyka jsou pro rozvijeni a utvafeni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uceni:

Ucitel:

e vybira pro zaky rizné typy textli, na kterych Zaci s vyuZzitim ziskanych
poznatkt provadéji analyzu, zobecnuji a formuluji zavéry

klade diiraz na ¢teni s porozuménim a na praci s textem

motivuje Zaky kaplikaci naucfenych pravidel pravopisu, kjejich
vzajemnému propojeni a vyuziti v praktickém zivoté

seznamuje Zaky s literarnimi a jazykovymi terminy

ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a tikoly a motivuje je tak k zapojeni do
riznych soutézi a olympiad

NJ<
[IN
=3

e vrlznych typech texti vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich
pochopeni a propojeni je vyuzivd v procesu celozivotniho uceni i
v praktickém Zivoté

rozviji kritické mysleni a neboji se zeptat

posoudi vlastni pokrok, operuje s prekazkami, které brani v jeho procesu
uceni

e samostatné vytvari vhodné podminky k vlastnimu uceni
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Kompetence k ieseni problému:

Ucitel:

NJ<

vede zaky kpraci schybou, jejimu vyhledavani vtextu a k odivodnéni
spravnych reSeni

motivuje zaky k samostatnému vyhledavani pravidel gramatickych jevi
vhodnou volbou tématu ¢i navodnymi otazkami vede Zaky k tomu, aby pri
tvorbé slohovych praci i pri literarnim vykladu vyuZivali svoje poznatky a
znalosti, a to i z jinych obort

ak:

navrhuje rizna reSeni problému, odiivodiiuje své zavéry
osvojuje si strategie, jak problémy resit
dokoncuje tkoly a zdlivodiiuje sva FeSeni

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

vhodnym vybérem ukazek vede Zaky k tomu, aby pfi interpretaci textid i pri
psani slohovych praci uplatiiovali zakladni mysSlenkové operace, ale i fantazii
a kreativitu

vede Zaky ke kultivovanému a vystiZnému jazykovému projevu, seznamuje
zaky s komunika¢nimi schopnostmi

pomoci jazykového uciva motivuje Zaky k rozsirovani slovni zasoby

vede Zaky k porozuméni rliznym druhiim textl (jazykové, literarni, obrazkové)
podnécuje Zaky k vzajemnému naslouchani, k diskusi a k respektovani nazoru
druhych

hleda zptlisoby vlastniho uceni, rozsiruje vlastni slovni zdsobu

dokazZe kultivované prezentovat vlastni myslenky a nazory

uvédomuje si, Ze spole¢na prace a komunikace s ostatnimi mtize prinést nové
napady a pohledy

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

zadava k mluvnim cvic¢enim a k diskuzi takova témata, v nichZ zaci otevrené
vyjadruji svlij nazor a toleruji minénti jinych

pfi praci na jazykovych a literarnich textech motivuje Zaky k praci ve
skupinach

na zakladé nastavenych kritérii vede Zaky k hodnoceni skupinové prace i k
sebehodnoceni

Z4k:

je schopen pracovat v tymu, respektovat rizné nazory a hledat reSeni
problémi v zdjmu celku
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Kompetence obc¢anské:
Ucitel:

e podporuje kulturu jazykového projevu (recitace, cetba)
e vyuziva literarnich textl k vytvareni postoja
e rozviji pozitivni postoj k materskému jazyku

NJ¢<

ak:

e na zakladé jednotlivych textli zaujima postoj ke kultuie, materskému jazyku,
prirodé, Zivotnimu prostiedi ¢i k historii a narodnim tradicim

Kompetence pracovni:
Ucitel:

e vede Zaky k pripravé a udrZzovani ucebniho prostoru pri Cteni a psani
Zak:

e dodrzuje dohodnuta pravidla pro ¢teni a psani, udrzuje vhodny pracovni
prostor

Kompetence digitalni:
Ucitel:

umoznuje vyuzivani interaktivnich vyukovych technologii pfi procesu ucent
podporuje Zaka ve ¢teni elektronickych texta

nabizi praci na projektech, které vyzaduji pouZivani softwaru pro tvorbu
dokumenti a prezentaci

vede Zaky k vyhledavani digitalnich informaci

vede zaky ke kritickému posuzovani zdrojl a rozpoznavani dezinformaci

INJ¢

ak:

e uci se vyuZzivat digitalni technologie pro zefektivnéni své prace

e pii praci na projektech, ptfi tvorbé dokumentl ¢i pfi prezentaci vyuziva
digitalni informace, vytvari digitalni obsah

e dodrZuje bezpecnost pri praci s digitalnimi zatizenimi a daty

Vzdélavaci obsah

1. stupen
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak
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plynule Cte s porozuménim texty priméieného rozsahu a naro¢nosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené slozitosti
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych Skolnich i
mimoS$kolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitki tvoii kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdélent

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1 Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas
5-1-2 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace zaznamenava
5-1-3 posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni
5-1-4 reprodukuje obsah ptrimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta
5-1-5 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku
5-1-6 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
5-1-7 voli ndlezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru
5-1-8 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace
5-1-9 piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni
zanry
5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrZenim c¢asové posloupnosti
JAZYKOVA VYCHOVA

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-2-1

3-2-2

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradnd, nadfazend a podrazend, vyhleda v textu slova
pribuzna
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porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

odlivodnuje a pisSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/q, bé,
pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a
v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-2-1 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
5-2-2 rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku
5-2-3 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
5-2-4 rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
5-2-5 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netdplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty
5-2-6 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti
5-2-7 uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje
5-2-8 piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
5-2-9 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
LITERARNI VYCHOVA

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-3-1

3-3-2
3-3-3

3-3-4

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
primérené véku

vyjadiuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadrovani v préze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

ocekavané vystupy - 2. obdobi:
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vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni literarni
text na dané téma

rozliSuje riizné typy uméleckych a neumeéleckych texti

pii jednoduchém rozboru literarnich textd pouzivd elementarni
literarni pojmy

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

9-1-5

9-1-6

9-1-7

9-1-8

9-1-9

9-1-10

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni zamér partnera
v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi
pro danou komunikac¢ni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostiredki reci

zapojuje se do diskuse, ridi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

vyuziva zdklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struc¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text
prednese referat

uspoiada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni
text s dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a ktvorivé praci stextem nebo i kvlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu
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JAZYKOVA VYCHOVA

ocekavané vystupy:

zak
9-2-1 spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova
9-2-2 rozlisuje a priklady v textu doklada nejdtilezitéjsi zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych slov, rozpoznava pienesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech
9-2-3 samostatné pracuje sPravidly ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a priruckami
9-2-4 spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci
9-2-5 vyuziva znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych
projevi podle komunikacni situace
9-2-6 rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
9-2-7 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
9-2-8 rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ceStinu a zdtvodni jejich
uziti
LITERARNI VYCHOVA

ocekavané vystupy:

zak

9-3-1

9-3-2
9-3-3

9-3-4

9-3-5

9-3-6

9-5-7

9-5-8

9-5-9

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduSe popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
formuluje tstné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zaklad{ literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor doloZi
argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské
a svétové literature

porovnava rizna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

vyhledava informace v rtiznych typech katalogti, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich
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6.2.2 Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

I. Obsahové vymezeni

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou $kolou
nabizenych jazykl v ramci vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Jeho osvojovani pomaha
zaklim zvysSit moZnost vysSiho uplatnéni v osobnim, studijnim a predevsim
pracovnim zivoté. Zaroven zakiim umoZniuje poznavat odliSnosti ve zplsobu
zivota lidi jinych zemfi a jejich kultur.

II. Casové vvmezeni

Anglicky jazyk je povinny predmét s hodinovou dotaci 3 hodiny ve 3. - 9. ro¢niku.

III. Organizacni vymezeni

3. - 5. ro¢nik - Pokud je to nutné, Zaci jednotlivych tiid jsou rozdéleni do skupin.
V hodinach jsou vyuzivany hlasové i obrazové nahravky. Zaci vyuZivaji i u¢ebnu
informatiky, kde na pocitacich pracuji s anglickymi vyukovymi programy.
6. - 9. ro¢nik - Pokud je to nutné, Zaci jednotlivych tfid jsou rozdéleni do skupin.
V hodinach jsou vyuzivany hlasové i obrazové nahravky. Zaci vyuZivaji i u¢ebnu
informatiky, kde na pocitacich pracuji s anglickymi vyukovymi programy.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

3.-5.rocnik

V hodinach Anglického jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel vyrazné propojuje vyuku s hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovou

e ucitel podporuje zajem o jazyk, proto voli slovni zadsobu podle zajmu déti
daného véku

e 7aci jsou vedeni kjednoduchym a prirozenym reakcim v nejbéznéjSich
situacich kaZdodenniho Zivota

e ucitel uprednostiiuje ustni projev pred dovednostmi Cist a pisemné se
vyjadrovat

e ucitel klade dtiraz i na neverbalni komunikaci a podporuje tim piredstavivost
déti, jejich aktivitu a invenci

e ucitel se soustredi na osvojeni zvukové podoby jazyka, coZ podporuje vyuzitim
nahravek rikanek, basnicek, pisnicek apod.

e ucitel vénuje pozornost schopnosti reagovat na pokyny, k ¢emuz pouziva
vhodné modelové situace, scénky a hry
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6. - 9. rocnik

V hodinach Anglického jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuZzivany nasledujici strategie:

volbou vhodnych témat ucitel rozviji u zaki dovednosti porozuméni
mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu pouziti jazyka.

ucitel podporuje formy zaloZené na spolupraci zakd a ti si tak rozvijeji
schopnost vézt rozhovor

ucitel vyuzivd anglické literatury a tiskovin krozvoji komunikativnich
schopnosti zakt

vyucujici klade dliraz na postupny nartist vyznamu Ctenarskych a pisemnych
dovednosti

ucitel dba na integrované zarazovani anglického jazyka v kombinaci s PC a
internetem

ucitel podporuje rozvijeni komunikac¢nich dovednosti Zakli navazovanim
kontakti s anglicky hovoricimi osobami, zejména prostrednictvim internetu
v pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni
vyucovani

Vzdélavaci obsah

1. stupen

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

RECOVE DOVEDNOSTI

ocekavané vystupy:

zak

3-1-1

3-1-2

3-1-3

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
zopakuje a pouZije slova a slovni spojenti, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronaSen pomalu, zietelné a speclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
piSe slova a kratkeé véty na zakladé textové a vizualni predlohy

36



SVP

verze 2021/2022

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

POSLECH S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak
5-1-1

5-1-2

5-1-3

MLUVENI

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojenych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu
a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

ocekavané vystupy:

zak

5-2-1
5-2-2

5-2-3

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

CTENI S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak
5-3-1

5-3-2

PSANI

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

ocekavané vystupy:

zak

5-4-1

5-4-2

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, cinnostech a udalostech zoblasti svych zajml a
kazdodenniho Zivota

vyplni osobni idaje do formulare
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POSLECH S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1

9-1-2

MLUVENI

rozumi informacim vjednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy Cci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

ocekavané vystupy:

zak

9-2-1

9-2-2

9-2-3

zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v bézZnych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalsich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak
9-3-1

9-3-2

PSANI

vyhleda poZadované informace vjednoduchych kaZdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhled4 v nich pozadované
informace

ocekavané vystupy:

zak

9-4-1
9-4-2

9-4-3

vyplni zakladni iildaje o sobé ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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6.2.3 DalSsi cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu RUSKY JAZYK

L.

Obsahové vymezeni

DalSi cizi jazyk je od Skolniho roku 2012/2013 vymezen jako soucast vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykovad komunikace. Jeho osvojovani pomaha zZakim zvysit

vV

moznost vySSiho uplatnéni v osobnim, studijnim a predevsim pracovnim Zivoté.
Zaroven zakim umoziuje poznavat odliSnosti ve zptsobu Zivota lidi jinych zemf a
jejich kultur.

IL.

Casové vvmezeni

Dalsi cizi jazyk je povinny predmét s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné od 7.
roc¢niku do 9. ro¢niku. V minimalni ¢asové dotaci 6 hodin za Skolni dochazku.

I11.

Organizacni vymezeni

Pokud je to nutné, jsou zaci jednotlivych tiid rozdéleni do skupin. Je mozné

VIV

vytvaret skupiny napric¢ ro¢niku.
V hodinach jsou vyuzivany hlasové i obrazové nahravky. Zaci mohou vyuZivat i
ucebnu informatiky.

IV.

7.rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach DalSiho ciziho jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici strategie:

ucitel vyrazné propojuje vyuku s hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovou
ucitel podporuje zajem o jazyk, proto voli slovni zasobu podle zajmu déti
daného véku

Zaci jsou vedeni kjednoduchym a prirozenym reakcim v nejbéznéjsich
situacich kazdodenniho Zivota

ucitel uprednostiiuje dstni projev pred dovednostmi Cist a pisemné se
vyjadrovat

ucitel klade diiraz i na neverbalni komunikaci a podporuje tim piedstavivost
déti, jejich aktivitu a invenci

ucitel se soustiedi na osvojeni zvukové podoby jazyka, coZ podporuje vyuZzitim
nahravek rikanek, basnicek, pisnicek apod.

ucitel vénuje pozornost schopnosti reagovat na pokyny, k cemuZ pouziva
vhodné modelové situace, scénky a hry

ucitel nabizi zakim digitalni technologie k usnadnéni ¢i zautomatizovani
ucebniho procesu a vzdélavacich ¢innosti
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8. - 9. rocnik

Vhodinach DalSiho ciziho jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici strategie:

volbou vhodnych témat ucitel rozviji u zaki dovednosti porozuméni
mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu pouziti jazyka

ucitel podporuje formy zaloZené na spolupraci zakd a ti si tak rozvijeji
schopnost vést rozhovor

ucitel vyuziva literatury a tiskovin k rozvoji komunikativnich schopnosti Zaki
vyucujici klade dliraz na postupny nartst vyznamu Ctenai'skych a pisemnych
dovednosti

uCitel dba na integrované zarazovani dalSiho jazyka v kombinaci s PC a
internetem

ucitel podporuje rozvijeni komunikacnich dovednosti zakd navazovanim
kontaktli slidmi hovoricimi cizim jazykem, zejména prostrednictvim
internetu

v pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni
vyucovani

ucitel nabizi vyuziti jednoduchych vzdélavacich aplikaci a online zdroji pri
procesu uceni

Vzdélavaci obsah

POSLECH S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak

MLUVENI

9-1-1

9-1-2

9-1-3

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kaZdodennich témat

ocekavané vystupy:

zak

9-2-1
9-2-2

9-2-3

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplisobem zikladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazka poklada
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CTENI S POROZUMENIM

ocekavané vystupy:

zak

9-3-1
9-3-2

9-3-3

PSANI

rozumi jednoduchym informac¢nim napisiim a orientacnim pokyntim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

ocekavané vystupy:

zak

9-4-1
9-4-2

9-4-3

vyplni zakladni ildaje o sobé ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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6.3 Matematika a jeji aplikace

6.3.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Matematika
a jeji aplikace vymezeného v RVP ZV.

II. Casové vvmezeni

Na 1. stupni se vyucovaci predmét Matematika vyucCuje v hodinové dotaci 25
hodin. Na 2. stupni je to 18 hodin.

III. Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen do 4 tematickych okruht.

1. stupeii: Cislo a poéetni operace

2. stuperi: Cislo a proménna - 7aci si osvojuji aritmetické operace, uéi se ziskavat
Ciselné udaje, seznamuji se s pojmem proménna

1.1 2. stupeni: Zavislost, vztahy a prace s daty - Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béZné reality. Analyzuji z tabulek, grafii a
diagrami. Zkoumaji zavislosti smérujici k pochopeni pojmu funkce.

1. i 2. stupen: Geometrie vroviné a v prostoru- zaci urcuji a znazornuji
geometrické atvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a
odliSnosti utvari kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektd v roviné ci
prostoru. Ziskané poznatky a dovednosti napomahaji vést Zaky k reseni uloh, které
vychdazeji z béZnych situaci.

1. i 2. stupen: Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy - mély by prolinat
vSemi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani, Zaci zde musi
uplatnit logické mysleni. Souc¢asti vyuky je uziti vypocetni techniky.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach matematiky jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel zadava zakim takové praktické Cinnosti, pii kterych mohou vyuzivat
matematické poznatky a dovednosti

e ucitel rozviji pamét zakd pomoci numerickych vypoctl, matematickych vzorca
a algoritmi

e ucitel predklada ulohy zamérené na rozvoj kombinatorického, logického,
abstraktniho a exaktniho mysleni

e ucitel pomoci navodnych otazek vede zaky k provadéni rozbort problému a
planu FeSeni, k odhadliim vysledkd, k volbé spravnych postupti feseni

e ucitel vybira zajimavé dlohy pro rozvoj tymové spoluprace, originality reSeni
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ucitel podporuje vzajemnou pomoc Zakl, uci je vzdjemnému naslouchani,
kritickému hodnoceni prace své i ostatnich

ucitel vede Zaky kpresnému a strutnému vyjadiovani uZivanim
matematického jazyka vCetné symboliky

ucitel umoziiuje vyuZivani interaktivnich vyukovych technologii pti procesu
uceni

ucitel poskytuje mozZnost Zaklim aplikovat digitadlni dovednosti v realnych
situacich a projektech

ucitel sméruje Zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie zvolit pro
reSeni problému

ucitel nabizi Zakim digitalni technologie k usnadnéni ¢i zautomatizovani
uCebniho procesu

Vzdélavaci obsah

1. stupen

CiSLO A POCETNI OPERACE

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

pouziva prirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani: zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi ¢isly

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak

5-1-4

5-1-5
5-1-6

5-1-7

vyuziva pifi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel
zaokrouhluje prirozena c¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru prirozenych cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve formeé zlomku

porovna, sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné cislo
dané hodnoty
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5-1-8 porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis celého zaporného c¢isla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu

-2-1
-2-2 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
-2-3 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

w w w

ocekavané vystupy - 2. obdobi:
zak

1 vyhledava, sbira a tridi data
-2 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak
3-3-1 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné atvary a
jednoducha télesa: nachazi v realité jejich reprezentaci
3-3-2 porovnava velikost dtvaru, méri a odhaduje délku usecky
3-3-3 rozezna a modeluje jednoduché soumérné tutvary v roviné

ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

5-3-1 narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,
trojahelnik a kruznici): uziva jednoduché konstrukce

5-3-2 s¢itda a odcitd graficky usecky: urcéi délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

5-3-3 sestroji rovnobézky a kolmice

5-3-4 ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

5-3-5 rozpozna a znazorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné

utvary a urci osu soumeérnosti dtvari prekladanim papirt
NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
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5-4-1 fesi jednoduché praktické slovni dlohy a problémy, jejichZ fesSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky
2. stupen
CiSLO A PROMENNA

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-5

9-1-6

9-1-7

9-1-8
9-1-9

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel: uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, uCelné vyuziva
kalkulator

modeluje a resi situace s vyuZzitim délitelnosti v oboru prirozenych cisel
uziva rtizné zpulsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - cast
(prirozenym c¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Ccislem,
procentem)

fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomeérem: pracuje
s méritky map a plani

resi aplika¢ni Ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentova cast je
vétsi neZ celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych: urci
hodnotu vyrazu, sc¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenti na soucin pomoci vzorci a vytykanim

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
analyzuje a reSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichZ vyuzivad matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ocekavané vystupy:

zak

9-2-1
9-2-2
9-2-3
9-2-4
9-2-5

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah piimé anebo neptrimé imérnosti

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaht

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

ocekavané vystupy:

zak

45



9-3-1

9-3-2
9-3-3
9-3-4
9-3-5

9-3-6
9-3-7

9-3-8
9-3-9
9-3-10
9-3-11

9-3-12
9-3-13
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zdlvodiiuje a vyuZivd polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvard pri tfeSeni tuloh a jednoduchych praktickych
problém: vyuziva potfebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost thlu mérenim a vypocltem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvari
vyuzZiva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k reseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové
soumeérnosti, urci osové a stiredové soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a re$i aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

ocekavané vystupy:

zak

9-4-1

9-4-2

uziva logickou tivahu a kombinacni isudek pfi feSeni dloh a problémi
a naléza riazna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riaznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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6.4 Informatika

6.4.1 Informatika
Charakteristika vyucovaciho predmétu INFORMATIKA

I. Vymezeni

ZAci se orientuji v zakladni terminologii, osvojuji si zachazeni s pocitatem a jeho
pfidavnymi zarizeni a vyuZivaji vyukové pocitaCové programy. Zaci se
seznamuji se zaklady elektronické komunikace. U zaki je kladen didraz na
rozvoj informatického mysleni.

II. Casové vvmezeni

Informatika je povinny predmét s hodinovou dotaci ve 3. -9. ro¢niku.

z

III. Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v budové skoly v odborné uc¢ebné vybavené pocitaci. Tridy se déli
na skupiny tak, aby byla uplatiiovana zasady , 1 pocitac na jednoho zaka“. Zaci
maji k dispozici tiskarnu a scanner, 3D tiskarnu, hardwarové disky.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Informatiky jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel Zaklim predstavi hardwarové a softwarové vybaveni pocitace k rozsiieni
jejich znalosti a spravnému, bezpe¢nému a tic¢innému pouzivani

e ucitel podnécuje zaky ke sledovani technologického vyvoje prostiednictvim
odborné literatury a internetu - ucitel jde prikladem

e ucitel objasni vyhody a uskali pfi pouZzivani internetu jako komunika¢niho
prostiedku a zdroje informaci

e ucitel vhodnym vybérem predklada Zaklim témata, pti kterych vyuziji internet
k ziskani informaci

e ucitel seznamuje Zaky s pocitacovymi programy vhodnymi ke zpracovani
informaci a stimuluje je k jejich vyuZivani jako vhodného softwaru pro tpravu
textl

e ucitel vede Zzaky kprehlednému a estetickému zpracovani informaci
pocitacovymi programy, priCemZ podporuje samostatnost, tvorivost a
netradi¢ni (originalni) zplisoby feSeni

e ucitel vytvari praktické problémové ulohy a situace, kterymi se Zaci uci resit
problémy prakticky

e ucitel vede zaka k porozuméni rliznym pristupim ke kédovani informaci i
riznym zpisoblim jejich organizace

e pfi pouzivani internetu jako komunikac¢niho prostiredku klade ucitel diiraz na
Jkulturni droven“ komunikace

e ucitel upozornuje zaky na neZadouci socidlné-patologické jevy spojené
s pouzivanim pocitact a nabizi vhodné pozitivni aktivity jako protipol
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e ucitel podnécuje Zaky k rozhodovani na zakladé relevantnich dat a k jejich
korektni interpretaci, pri obhajovani pouziva vécné argumenty

Vzdélavaci obsah

1. stupen
DATA, INFORMACE A MODELOVANI

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
5-1-2 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
5-1-3 vycte informace z daného modelu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak

5-2-1 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi

5-2-2 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky reseni

5-2-3 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;

rozpozna opakujici se vzory, pouZivd opakovani a pripravené

podprogramy

5-2-4 oveéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-3-1 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi
5-3-2 pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici tabulky nebo

seznamu ¢iselnd i neciselna data
DIGITALNI TECHNOLOGIE
ocekavané vystupy - 2. obdobi:
zak

5-4-1 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu
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propoji digitalni zarizeni, uvede moZna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

ziska zdat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

navrhuje a porovnava riizné zplsoby kdédovani dat s cilem jejich
uloZen{ a prenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho reSeni;
situaci modeluje pomoci grafii, pripadné obdobnych schémat; porovna
svlij navrZzeny model s jinymi modely k reSeni stejného problému a
vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k feSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

ocekavané vystupy:

zak
9-2-1 po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym algoritmem resSen
9-2-2 rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popiSe kroky
k jejich reSeni
9-2-3 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro feseny problém a svij
vybér zdvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rizné algoritmy pro reSeni problému
9-2-4 v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori prehledny
program s ohledem na jeho mozné diisledky a svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouZiva opakovani,
vétveni programu, proménné
9-2-5 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu
INFORMACNI SYSTEMY

ocekavané vystupy

zak
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vysvétli Ucel informacnich systémi, které poziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systémiu

nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat vtabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak pii jeho reSeni vyuZije evidenci dat; na
zakladé doporuceného a vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat
sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkc¢nost, pripadné
navrhne jeji ipravu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

ocekavané vystupy

zak

9-4-1

9-4-2

9-4-3

9-4-4
9-4-5

popiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému;
diskutuje o fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété
uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich
dalsi zpracovani ¢i prenos

vybira nejvhodnéjsi zptisob ptipojeni digitalnich zarizeni do pocitacové
sité; uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ci
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje o omezeni zabezpecovacich
FeSeni
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6.5 Clovék a jeho svét

6.5.1

Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu PRVOUKA

L.

IL

II1.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je
propojen se vSemi ostatnimi vyucovacimi predméty.

Casové vymezeni

Hodinova dotace v 1. az 3. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah prvouky je ¢lenén do péti tematickych okruhi. V tematickém okruhu
Misto, kde Zijeme, poznavaji Zaci nejbliZsi okoli svého bydlisté, pripadné skoly, obec a
zivot v ni. Dliraz je v tomto tematickém celku kladen i na dopravni vychovu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci osvojuji a upevnuji zaklady spravného
chovani a jednani mezi lidmi, seznamuji se zdkladnimi pravy a povinnostmi jedince
v ohledu na spole¢nost.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v ¢ase a déjich. Vychozi jsou
udalosti v rodiné a obci, podstatou okruhu je vyvolat u Zakl zajem o historii v regionu,
o kulturni bohatstvi. Je diilezité, aby zaci samostatné vyhledavali, ziskavali a zkoumali
informace z dostupnych zdroji. V tematickém okruhu Rozmanitost prirody poznavaji
Zaci rozmanitost a proménlivost Zivé i neZivé prirody nejbliZsitho okoli. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny se uc¢i hledat dikazy o proménach prirody,
sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispivat
k ochrané piirody a zlep$eni Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho
zdravi poznavaji Zaci, jak se ¢lovék vyviji od narozeni do dospélosti, co je vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, vyzivy, hygieny atd. Ziskavaji pouceni o zdravi,
nemocech, o zdravotni prevenci, prvni pomoci, o bezpetném chovani v raznych i
kritickych Zivotnich situacich. Uvédomuiji si odpovédnost za své zdravi, ale i za zdravi
a bezpecnost ostatnich lidi.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici strategie:

ucitel podporuje samostatnost a tvorivost zakd, jejich aktivni znalosti a dovednosti
ucitel vytvari problémové situace a Zaky uci, jak prakticky problémy resit

ucitel vede Zaky k otevirenému vyjadiovani svych nazori

ucitel klade diiraz na uroven komunikace a pozitivni vnimani svého okoli

ucitel vede zaky k odsouzeni nezadoucich projevili xenofobie

ucitel dohliZi na dodrzovani pravidel stanovenych rddem Skoly a vnima je jako
pripravu na dodrzovani zakonnych norem a moralky spolecnosti

e ucitel umoZniuje vyuzivani interaktivnich vyukovych technologii pti procesu uceni
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e ucitel podporuje vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce
o ucitel vede zaky k vyhledavani digitalnich informaci

6.5.2 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu VLASTIVEDA

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
navazuje na zakovské vystupy z predmétu Prvouka v 1. aZ 3. ro¢niku a je propojen
s ostatnimi vyucovacimi predméty, zejména s ¢eskym jazykem a literaturou.

II. Casové vvmezeni

Hodinova dotace ve 4. rocniku a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

III. Organiza¢ni vvmezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu tvoii zaklad pro vyuku piedméti Déjepis,
Zemeépis, ObcCanska a rodinna vychova ve vyssich rocnicich, je ¢clenén do tii zakladnich
tematickych okruht. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci seznamuji se
zdkladnimi poznatky o krajiné, minulosti a soucasnosti regionu, vlasti, ziskavaji
informace o Evropé i jinych svétadilech, orientuji se vterénu, pracuji s mapou.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas poznavaji rtizné druhy lidské c¢innosti, jejich
souvislost s prirodnimi podminkami, poznavaji, jak lidské ¢innosti ovliviiuji vzhled
okolni krajiny. Poznavaji také kulturu riznych spole¢nosti, seznamuji se s pravy a
povinnostmi obc¢anl naSeho statu. Poznavaji problémy doprovazejici souziti lidi,
spolecnost, svét. V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a Case,
vytvari si zakladni predstavy o historii, kulture, kulturnich pamatkach a to i v jinych
evropskych statech.

Vyuka probiha prevazné ve tridach, ale jsou zarazovany vychazky, exkurze, navstévy
pamatek apod.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici strategie:

ucitel podporuje samostatnost a tvorivost zakd, jejich aktivni znalosti a dovednosti

ucitel podporuje prijatelna reSeni problémi

ucitel vede Zaky k tomu, aby své ziskané poznatky predavali svym spoluzakim

ucitel klade dtiraz na droven komunikace

ucitel vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji, tim podporuje vzajemnou

pomoc zakl

e ucitel sméruje Zaky k ziskavani praktickych zkuSenosti s digitalnimi nastroji, které
mohou pouZivat v kazdodenni vyuce

o ucitel vede zaky k vyhledavani digitalnich informaci

e ucitel umoZziuje zaklim vytvaret a upravovat digitalni obsah (texty, obrazky)
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o

e ucitel nabiz{ Zaklim digitalni technologie k usnadnéni ¢i zautomatizovani uc¢ebniho
procesu

e ucitel vede k pochopeni, jak mohou digitalni nastroje pomoci pfi uceni a rozvoji
znalosti

6.5.3 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho piredmétu PRIRODOVEDA

I. Obsahové vymezeni
Vyuéovaci predmét Pfirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je
propojen se vSemi ostatnimi vyucovacimi predméty, zejména s ¢eskym jazykem a

literaturou, vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi.

II. Casové vvmezeni

Hodinova dotace ve 4.a 5. rocniku jsou 2 hodiny tydné.

III. Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu tvori zaklad pro vyuku predméti Prirodopis,
Chemie, Fyzika ve vysSich rocnicich. Obsah je clenén do tematickych okruhi
Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody poznavaji Zaci Zemi jako jednu z planet
Slunecni soustavy a seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o
vzniku a zkoumani vesmiru. Poznavaji rozmanitosti ptirody Zivé i nezivé v raznych
ro¢nich obdobich, v rliznych podnebnych pasech. Hledaji mozZnosti, jak ve svém véku
piispéji k ochrané ptirody a zlepseni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci poznavaji predevsim sami sebe na
zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Zaci poznavaji, jak se ¢lovék vyviji od
narozeni do dospélosti, co je vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, vyzivy,
hygieny atd. Ziskavaji pouceni o zdravi, nemocech, o zdravotni prevenci, prvni pomoci,
o bezpetném chovani vraznych i kritickych Zivotnich situacich. Uvédomuji si
odpovédnost za své zdravi, ale i za zdravi a bezpecnost ostatnich lidi. Vyuka probiha
prevazné ve tridach, ale jsou zatrazovany vychazky a exkurze.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel vede Zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima

e ucitel vede Zaky k reSeni problémovych situaci porovnanim s verejné dostupnymi
zdroji

e ucitel podporuje rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky a
pracovniky muzei

e ucitel vede Zaky k praci v tymu

o ucitel vede zaky k vyhledavani digitalnich informaci

e ucitel smétuje Zaky k ziskavani praktickych zkuSenosti s digitalnimi nastroji, které
mohou pouZivat v kazdodenni vyuce
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e ucitel umoziuje zZaklim vytvaret a upravovat digitalni obsah (texty, obrazky)

e ucitel nabizi zakim digitalni technologie k usnadnéni ¢i zautomatizovani u¢ebniho
procesu a vzdélavacich ¢innosti

e ucitel vede Zaky k pochopeni, jak mohou digitalni nastroje pomoci pri uceni a
rozvoji znalosti

Vzdélavaci obsah

1. stupen
MISTO, KDE ZIJEME

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak
3-1-1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozliS{ mozna nebezpeci v nejbliZsim okoli
3-1-2 zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluZzného centra CR,

pozoruje a popiSe zmény v nejblizZsim okoli, obci (mésté)

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1 urci a vysvétli polohu svého bydliSté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu
5-1-2 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
5-1-3 rozliSuje mezi nacrtem, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy
5-1-4 vyhleda typické regionalni zvlaStnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam
5-1-5 porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
5-1-6 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam
LIDE KOLEM NAS

ocekavané vystupy - 1. obdobi:
zak
3-2-1 rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych prislusniki a

vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzak
i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
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odvodi vyznam a pottebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak

5-2-1

5-2-2
5-2-3

LIDE A CAS

vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc sporit, kdy
si pijc¢ovat a jak vracet dluhy

ocCekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-3-1

3-3-2

3-3-3

vyuziva Casové udaje pri reSeni riznych situacich v dennim Zivoté, rozliSuje
déj minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-3-1 pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy
5-3-2 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti
5-3-3 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predki
na nasem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim regionalnich specifik
ROZMANITOST PRIRODY

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-4-1

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich
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roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych
nastrojl a pristroji

ocCekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-4-1 objevuje a zjiStuje propojenost prvki Zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody
a ¢innosti clovéka
5-4-2 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim roc¢nich obdobi
5-4-3 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
5-4-4 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do zakladnich skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché Kklice a atlasy
5-4-5 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat
5-4-6 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-5-1

3-5-2

3-5-3

3-5-4

uplatiiuje zadkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky svyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného c¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpetného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezietné pri setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemnd; v pripadé potieby poZzada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak

5-5-1

5-5-2

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni
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5-5-3 Ucelné planuje sviij ¢as pro ucenti, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
poti'eb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
5-5-4 uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

5-5-5 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptlisoby odmitani
navykovych latek

5-5-6 uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

5-5-7 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti

lékarskou pomoc

6.6 Clovék a spolec¢nost
6.6.1 Déjepis
Charakteristika vyuéovaciho piredmétu DEJEPIS

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost
vymezeného v RVP ZV.

z

II. Casové vymezeni

Déjepis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. ro¢niku.
Navazuje na zaklady, které Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. rocniku. Vyucuje se ve
dvouhodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin).

III. Organiza¢ni vvmezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Déjepis ma komplexni charakter. K organiza¢nim formam
vyuky patii prace sucebnici, historickymi mapami, historickymi dokumenty,
odbornou literaturou a internetem. Vyuka je doplnéna historickymi exkurzemi a
praktickymi cvi¢enimi ve Skole i v terénu.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Déjepisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci vyuZivany
nasledujici strategie:

e ucitel zaklim zadava tukoly (referaty, kratkodobé osobni ¢i skupinové projekty,
pracovni listy), které je sméruji k nalezeni vlastniho postupu osvojovanti si novych
informaci; posuzovani a vyhodnocovani pravdivosti a dtleZitosti ziskanych
informaci zadavanim vhodnych tloh a pripravou dostatecného mnozstvi riznych
zdrojl dat motivuje zaky ke kritickému srovnavani informaci z rtiznych zdrojt

e pripravuje zaklim ukoly, na kterych se uci efektivni a spoleCensky vhodné
komunikaci, obhajobé vlastnich stanovisek, vyjednavani a hledani kompromist
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prostrednictvim spole¢nych prezentaci, rozborti a hodnoceni praci Zaki vede zaky
k sebehodnocenti ustniho, pisemného projevu a dalsich aktivit

vhodnymi tkoly podporuje zajem Zakd o poznani mistniho regionu (pamatnych
mist, mistnich tradic, vyznamnych osobnosti apod.)

motivuje Zaky k prezentaci vlastnich vytvort

nabizi moZznosti zapojit se do riiznych soutézi a dalSich akci, kde by zaci mohli
prezentovat vlastni schopnosti a dovednosti

ucitel nabizi praci na projektech, které vyzaduji pouZzivani softwaru pro tvorbu
dokumentii a prezentaci

ucitel rozviji schopnost kriticky hodnotit informace, které zaci ziskavaji online
ucitel umoziuje zakim vytvaret a upravovat digitalni obsah (texty, obrazky, vida,
prezentace, ..)

ucitel zprostiedkovava bézné pouzivani digitalnich technologii v procesu u¢eni

Vzdélavaci obsah

CLOVEK V DEJINACH

ocCekavané vystupy:

zak

uvede konkrétni priklady dulezitosti a potiebnosti déjepisnych poznatki
uvede piiklady zdrojl informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazd’ovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

ocCekavané vystupy:

zak

9-2-1

9-2-2

charakterizuje zZivot pravékych sbéraci a lovct, jejich materialni a duchovni
kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovi pro lidskou
spole¢nost

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

ocekavané vystupy:

zak
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rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury krestanstvi
porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demokracie

KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA

ocekavané vystupy:

zak

9-4-1

9-4-2

9-4-3

9-4-4

popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dlisledku
piichodu novych etnik, christianizace a vzniku statt

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ceského statu a postaveni
téchto statnich utvarid v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu krestanstvi a viry v Zivoté stredovékého clovéka, konflikty
mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

ocCekavané vystupy:

zak
9-5-1
9-5-2
9-5-3
9-5-4

9-5-5
9-5-6

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové mySlenky Zadajici
reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

popise priibéh zamoiskych objevi, jejich priciny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

objasni priciny a diisledky vzniku tticetileté valky a posoudi jeji dlisledky
rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

ocCekavané vystupy:

zak

9-6-1

9-6-2

9-6-3

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti
objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce, napoleonskych
valek a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodi
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vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vCetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
vyznam Kkolonii

ocekavané vystupy:

zak

9-7-1

9-7-2

9-7-3

9-7-4

9-7-5

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémii

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dtisledky jejich existence pro
svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfrijatelnost
z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostiedi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

ocekavané vystupy:

zak

9-8-1

9-8-2

9-8-3
9-8-4

vysvétli pri¢iny a disledky bipolarniho svéta; uvede priklady stietavani
obou bloki

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodariské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta
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6.5.2 Obcanska a rodinna vychova

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

L.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Obcanska a rodinna vychova je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova k obanstvi vymezeného v RVP ZV. Integruje rovnéz ¢ast
vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (tematické okruhy Vztahy
mezi lidmi a formy souziti, Osobnostn{ a socialni rozvoj) a vzdélavaciho oboru Clovék
a svét prace (tematicky okruh Svét prace).

IL

Casové vymezeni

Obcanska a rodinna vychova se vyucuje od Sestého do devatého roc¢niku. V 6. - 8.
ro¢niku je dotovana 2 hodinami a v 9. ro¢niku jednou hodinou.

1118

Organizacni vymezeni

Vyucovani probihd prevazné v kmenovych tridach. K organiza¢nim formam vyuky
patii prace sucebnici, odbornou literaturou, riznymi dokumenty a internetem.
Soucasti vyuky jsou besedy, navstévy statnich instituci a uradi, projekty a terénni
prace.

IV.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitel vyuziva nasledujici strategie:

ucitel pravidelné zadava zakiim ukoly (referaty, kratkodobé osobni ¢i skupinové
projekty, pracovni listy), které je sméfuji k nalezeni vlastniho nejvhodnéjSiho
postupu osvojovani si novych informaci

prostirednictvim skupinové prace, hrani roli, diskuzi aj. ucitel vytvari prileZitosti
k tomu, aby Zaci promysleli rlizné Zivotni scénare k urcité modelové situaci a vede
je k individualnimu i skupinovému hodnoceni daného problému.

prostiednictvim modelovych situaci, hrani roli u¢i zaky pravidlim asertivni
komunikace, obhajovani vlastniho stanoviska, nalézani kompromisu

motivuje zaky k praci ve skuping, podileni se na prezentaci vysledki své prace
seznamuje zaky s riznymi zplisoby sebepoznavani a podporuje je k vyuzivani
ziskanych informaci pro sviij osobni rozvoj

pripravuje modelové situace, pomoci nichZz seznamuje zaky s rdznymi
procedurami v mezilidském styku (jednani na uradech, soudni tizeni, volby aj.),
vytvari prilezitosti k diskusim zakl k raznym spolecenskovédnim tématim
pravidelnym komentovanim spolecenského déni a vhodné zvolenymi aktivitami
vede ucitel zaky ke sledovani aktudlni spolecenské, ekonomické, socidlni a
politické situace v CR i ve svété

ucitel rozviji schopnost kriticky hodnotit informace, které zaci ziskavaji online.
Ucitel vede Zaky k diskusi o bezpecnosti na internetu

Ucitel vede Zaky k vyhledavani digitalnich informaci

Ucitel smétuje zaky ke kritickému posuzovani zdrojl a rozpoznavani dezinformaci
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Vzdélavaci obsah

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 objasni ucel dililezitych symbolli naseho statu a zplisobu jejich pouZzivani
9-1-2 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
9-1-3 kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni
propagandy reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
9-1-4 uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich
situacich
9-1-5 objasni potirebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensSinam
9-1-6 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
vchovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem problémim lidské
nesnasenlivosti
CLOVEK JAKO JEDINEC

ocekavané vystupy:

zak
9-2-1 objasni, jak mize realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota
9-2-2 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych
cilti, objasni vyznam viile pii dosahovani cild a prekonavani prekazek
9-2-3 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
9-2-4 popisSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, prekondavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru
STAT A HOSPODARSTVI

ocekavané vystupy:

zak

9-3-1

9-3-2

rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi,
a zpusoby jejich ochrany, uvede priklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych  vydaji v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoc¢tu domacnosti
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na piikladech ukaZe vhodné vyuziti rliznych nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s volnymi prostiedky a
zpusoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
piikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popiSe vliv
inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdrojl pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu

ocCekavané vystupy:

zak

9-4-1

9-4-2

9-4-3

9-4-4

9-4-5

9-4-6

9-4-7

9-4-8

9-4-9

9-4-10

9-4-11

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati a na prikladech porovnava jejich
znaky

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich
organi a instituci, uvede priklady instituci a organti, které se podileji na
spraveé obci, kraju a statu

objasni vyhody demokratického zptisobu rizeni statu pro kazdodenni zivot
obc¢ant

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
piiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢ant
primérené uplatiiuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

objasni vyznam pravni apravy diilezitych vztahl - vlastnictvi, pracovni
pomeér, manZzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich obfanskopravni vztahy -
osobni preprava; koupé, oprava ¢i pronajem véci

dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika
porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obc¢and, uvede priklady
jejich ¢innosti a spoluprace pri postihovani trestnich ¢ini

rozpoznda protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestni €in, uvede jejich
priklady

diskutuje o pric¢inach a dlsledcich korup¢niho jednani
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MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

ocekavané vystupy:

zak
9-5-1 popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZzdodenni Zivot ob¢ani, uvede ptiklady
prav obé&anti CR v ramci EU i moZnych zpiisobii jejich uplatiiovani
9-5-2 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni
nazor a popise jejich hlavni pri¢iny i mozné dasledky
9-5-3 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi
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6.7 Clovék a jeho svét

6.7.1 Fyzika

Charakteristika vyucujiciho piredmétu FYZIKA

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Fyzika vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda.
Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto presahuje do dalSich
vzdélavacich obori RVP ZV (Chemie, Prirodopis, Zemépis, Clovek a svét prace aj.) a do

m

povinné vyuc¢ovaného tématu ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci".

II. Casové vvmezeni

Fyzika je povinnym vyu¢ovacim piedmétem pro %Ky druhého stupné Z$, a to od 6.-9.
ro¢niku. Vyucuje se ve dvouhodinové tydenni dotaci.

III. Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Fyzika zpravidla probiha v odborné ucebné fyziky a ve vhodnych
piipadech miZe probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu skoly.

Umoznuje zakovi poznavani piirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani
piirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté. Jde prevazné o zkoumani prirodnich jevi v zavislosti se
zménami probihajicimi v Case.

Predmeét Fyzika pomaha Zakiim uvédomovat si svou existenci coby soucast prirody a
vesmiru, rozviji jejich dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, mérit,
experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i
pisemné interpretovat, seznamuje zZaky s mozZnostmi a perspektivami modernich
technologii, u¢i zaky rozliSovat priciny fyzikalnich déja, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s reSenim praktickych
problémi.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci jsou vyuZzivany nasledujici strategie:

e ucitel zprostredkovava zakim rizné metody poznavani piirodnich objektd,
procest, vlastnosti a déju

e ucitel umoZznuje zakiim pozorovat, mérit a experimentovat, porovnavat vysledky a

vyvozovat zaveéry

ucitel vede Zaky k aplikovani ziskanych poznatki v riiznych oblastech Zivota

ucitel nabizi vyuziti modernich technik p¥i feSeni problémi

ucitel podporuje vyuZzivani vypocetni techniky ve vyuce

ucitel vede zaky k praci v tymech a zastavani riiznych roli

ucitel vede Zaky k poznani moZnosti rozvoje i zneuziti fyziky

ucitel umoznuje zakim soustavné pozorovat a experimentovat a ziskana data

zpracovavat
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Vzdélavaci obsah
LATKY A TELESA

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 zméfi vhodné zvolenymi meéfidly nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici 1atky a télesa
9-1-2 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plisobi
9-1-3 predpovi, jak se zméni délky Ci objem télesa pri dané zméné teploty
9-1-4 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfri

reseni praktickych problému
POHYB TELES - SILY

ocekavané vystupy:

zak
9-2-1 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem Kk jinému télesu
9-2-2 vyuziva s porozuménim pri FeSeni problémi a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles
9-2-3 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptsobicich na téleso, jejich

velikosti, sméry a vyslednici
MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
oCekavané vystupy:
zak

9-3-1 vyuziva poznatky o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro reSeni
konkrétnich praktickych problémi

ENERGIE
ocCekavané vystupy:
zak
9-4-1 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

9-4-2 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani raznych energickych zdroji
z hlediska vlivu na Zivotni prostiredi
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ocekavané vystupy:

zak

9-5-1

9-5-2

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost
daného prostredi pro Sireni zvuku
posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

ocekavané vystupy:

zak
9-6-1
9-6-2
9-6-3
9-6-4
9-6-5

9-6-6

VESMIR

sestavi spravné podle schématu elektronicky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stridavého a zméri elektricky proud a napéti
rozlisi vodic¢, izolant a polovodic¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti
vyuziva prakticky poznamky o plisobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

vyuziva zakona o primocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zdkona odrazu svétla pti reSeni problémt a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostredich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pri
analyze priichodu svétla co¢kami

oCekavané vystupy:

zak

9-7-1

objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravita¢nich sildch pohyb planet
kolem Slunce a mésict planet kolem planet
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6.7.2 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu CHEMIE

L.

IL

III.

IV.

Obsahové vymezeni

Vyulovaci predmét Chemie vychazi z obsahu vzdélavactho oboru Clovék a piiroda
vymezeného v RVP aje v 8.1 9. ro¢niku ¢astecné spjat s vyucovacim predmétem Fyzika,
Prirodopis, Zemépis...

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych roc¢nicich odpovida u¢ebnimu planu. V 8. - 9. ro¢niku
2 hodiny tydné.

z

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Chemie se vyucCuje v odborné ucebné chemie. K preferovanym
organiza¢nim formam vyuky patfi predevSim pokusy, pozorovani - rtizna prakticka
cviceni ve Skole. Obsah vyuky v jednotlivych ro¢nicich je clenén klasicky na v 8. ro¢niku
na anorganickou chemii a v 9. ro¢niku na organickou chemii. Ve vyu¢ovacim predmétu
Chemie je naplnovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Predmét svym charakterem velmi ¢asto piesahuje do dalSich vzdélavacich oborti a do
povinného vyucovaciho tématu ,Ochrana clovéka za mimoradnych situaci“. Vyuku
nékterych témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych
projekta.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Chemie jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici strategie:

e ucitel vede zaky k vyuZzivani rliznych metod pozorovani prirodnich déjd, procest,
vlastnosti a jevi

e ucitel vede zaky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potiebnych informaci
z literatury a internetu, k rozpoznani hlediska dtilezitosti a objektivity

e ucitel podporuje planovani a smétruje organizovani ¢innosti zak

e ucitel umoZnuje zZakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zZavery

e ucitel vede Zaky ke spravnému zaznamenavani a zdokonalovani experimenti

e ucitel uplatiiuje individualni pristup k Zakovi

e ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak
radost z uceni

e ucitel pri hodnoceni pouZziva ve zretelné prevaze prvky pozitivni motivace

e ucitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho

e ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a ulohy - tim motivuje kzapojeni do
predmétovych soutézi a olympiad

e ucitel vede zaky k poznavani rtznych chemikalii a k jejich pouzivani v béZném
Zivoté

e ucitel zprostfedkovava bézné pouzivani digitalnich technologii v procesu uceni
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e ucitel sméruje Zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie zvolit pri
Feseni problému

Vzdélavaci obsah

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 urci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek
9-1-2 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouZivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
SMESI

ocekavané vystupy:

zak
9-2-1 rozliSuje smési a chemické latky
9-2-2 vypocita sloZeni roztok, pripravi prakticky roztok daného sloZeni
9-2-3 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém
slozenfi; uvede piiklady oddélovani slozek v praxi
9-2-4 rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

ocekavané vystupy:

zak
9-3-1 pouzivd pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych
souvislostech
9-3-2 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
CHEMICKE REAKCE

ocCekavané vystupy:

zak
9-4-1 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky diileZzitych chemickych reakci
9-4-2 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci

v praxi a pti predchazeni jejich nebezpe¢nému priibéhu
ANORGANICKE SLOUCENINY

ocekavané vystupy:
zak
9-5-1 porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidg,
kyselin, hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupci téchto latek
na zivotni prostredi
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9-5-2 orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatiiovani neutralizace v praxi
ORGANICKE SLOUCENINY

ocekavané vystupy:

zak
9-6-1 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
9-6-2 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede priklady produktli priimyslového zpracovani ropy
9-6-3 rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
9-6-4 uvede priklady zdroji bilkovin, tuk, sacharidd a vitamini
CHEMIE A SPOLECNOST

ocekavané vystupy:

zak
9-7-1

9-7-2

9-7-3

zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozart na feSeni modelovych situacich
Z praxe

orientuje se v pripravé a vyuzivani raznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
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6.7.3 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho piredmétu PRIRODOPIS

L.

Obsahové vymezeni

Vyuéovaci predmét Prirodopis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a priroda a
je v nékterych rocnicich ¢aste¢né spjat s vyuCovacim predmétem Zemepis.

IL.

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu. V 6. - 9. ro¢niku
2 hodiny tydné.

III.

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Prirodopis se vyucuje v odborné u¢ebné prirodopisu i v kmenovych
tiidach. K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patii prirodovédné vychazky,
exkurze a prakticka cviceni ve Skole i v terénu (terénni praktika z prirodopisu). Obsah
vyuky v jednotlivych roc¢nicich neni ¢lenén klasicky na botaniku, zoologii, biologii
Clovéka a mineralogii s petrologii. Predmét je vyucovan jako tzv. ,Ekologicky
prirodopis*, ve kterém klasické ¢lenéni oboru ustupuje ve vétsiné piipadl vyuce po
jednotlivych ekosystémech s vnimanim vzajemnych vztaht riiznych organismu uvnitf
téchto ekosystémii.

IV.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Prirodopisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici strategie:

ucitel umoznuje vyuziti riznych metod pozorovani prirodnich objektt, procest,
vlastnosti a jevi

ucitel zaky vede k vyhledavani, zpracovavani a pouZivani potiebnych informaci
z literatury a internetu a k jejich hodnoceni

ucitel podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

ucitel umoznuje Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zZavery

ucitel vede zaky ke spravnému zaznamenavani a zdokonalovani experimenti
ucitel uplatnuje individualni pristup k zakovi

ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak
radost z uc¢eni

ucitel pti hodnoceni pouZiva ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

ucitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho

ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a ulohy - tim motivuje kzapojeni do
predmétovych soutézi a olympiad

ucitel podporuje Zaky k hodnoceni vypocetni techniky ve vyuce

ucitel vede Zaky k hodnocenti a efektivnimu vyuZivani digitalnich informaci

ucitel umoziuje Zaklim vytvaret a upravovat digitalni obsah
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Vzdélavaci obsah
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu
vyvoje organismu
9-1-2 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti
9-1-3 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté
9-1-4 uvede na piikladech z bézného Zivota vyznam virt a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka
BIOLOGIE HUB

ocCekavané vystupy:

zak
9-2-1 rozpozna nase nejznameéjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znaki
BIOLOGIE ROSTLIN

ocCekavané vystupy:

zak
9-3-1 odvodi na zakladé pozorovani uspoiadani rostlinného téla od buriky pres
pletiva aZ k jednotlivym organtim
9-3-2 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesti a jejich
vyuziti pti péstovani rostlin
9-3-3 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢i a atlast
BIOLOGIE ZIVOCICHU

oCekavané vystupy:

zak

9-4-1 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocicha a vysvétli
funkci jednotlivych organt

9-4-2 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichi, urcuje vybrané Zivocichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

9-4-3 odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivoc¢ichii v prirodé,
na piikladech objasni jejich zpiisob zZivota a ptizptisobeni danému prostiedi

9-4-4 zhodnoti vyznam zivocichi v piirodé i pro clovéka uplatiiuje zasady

bezpecného chovani ve styku se ZivoCichy
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BIOLOGIE CLOVEKA

ocekavané vystupy:

zak
9-5-1 urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy
9-5-2 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
9-5-3 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari
9-5-4 rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence a lécby
NEZIVA PRIRODA

ocekavané vystupy:

zak
9-6-1 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim urcovacich pomiicek
9-6-2 rozliSuje disledky wvnitinich a vnéjSich geologickych déjii, vcetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody
9-6-3 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rtiznych ekosystémt a
charakterizuje mimotradné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a dal$imi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred
nimi
ZAKLADY EKOLOGIE

ocekavané vystupy:

zak
9-7-1 uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi
9-7-2 na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému
9-7-3 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcG v rliznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
9-7-4 uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostredi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
oCekavané vystupy:
74k

9-8-1 aplikuje praktické metody poznavani prirody

73



Svp

verze 2021/2022

6.7.4 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu ZEMEPIS

L.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Zemépis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda a je
v nékterych rocnicich ¢astecné spjat s vyucovacim predmétem Prirodopisem.

IL

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu. V 6. - 8. ro¢niku
2 hodiny tydné. V 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

1118

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Zemépis se vyucCuje v odborné ucebné zemépisu i v kmenovych
tiidach. K preferovanym organizatnim formdm vyuky patii poznavaci vychazky,
exkurze. Vyuka zemépisu by méla vyrazné podporovat pouZivani ciziho jazyka a
vypocetni techniky s pfipojenim internetu.

IV.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Zemépisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci vyuZzivany
nasledujici strategie:

ucitel vede k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci
z literatury a internetu, a to s ohledem na jejich dileZitost a objektivitu

ucitel podporuje pouZzivani ciziho jazyka a vypocletni techniky

ucitel umoznuje zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zaveéry

ucitel pripravuje Zaky na Zivot v Evropé, s Evropou a pro Evropu v ramci EU
ucitel uplatnuje individualni pristup k zakovi

ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak
radost z uc¢eni

ucitel pti hodnoceni pouZiva ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

ucitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho

ucitel pripravuje Zaka na Zivot vsouCasném (jedinecném, mnohotvarném,
globalizovaném) svété

ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a ulohy - tim motivuje kzapojeni do
predmétovych soutézi a olympiad

ucitel vede kziskavani tolerantniho postoje klidem s odliSnou kulturou,
ndboZenstvim, barvou pleti, politickym presvédcenim

ucitel vZacich vytvari pozitivni vztah ksobé a ke svému okoli - prirodé i
spolecnosti

ucitel vede Zaky k vyhledavani digitalnich informaci

ucitel umoznuje zaklim vytvaret a upravovat digitalni obsah

ucitel zprostredkovava bézné pouzivani digitalnich technologii v procesu uceni
ucitel nabizi zakim digitalni technologie k usnadnéni ¢i zautomatizovani u¢ebniho
procesu a vzdélavacich Cinnosti
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ucitel nabizi Zaklim vyuZiti jednotlivych vzdélavacich aplikaci a online zdroji pri
procesu uceni

Vzdélavaci obsah

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktii a elaborati, z grafli, diagramd,
statickych a dalsich informacnich zdroji
9-1-2 pouzivd sporozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii
PRIRODNI OBRAZ ZEME

ocCekavané vystupy:

zak
9-2-1

9-2-2

9-2-3

REGIONY SVETA

prokaze na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybii Zemé na Zivot lidi a organismi

rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a Kklasifikuje tvary
zemského povrchu

porovna puisobeni vnitinich a vnéjsich procesti v prirodni sfére a jejich vliv
na ptirodu a na lidskou spole¢nost

ocekavané vystupy:

zak
9-3-1

9-3-2

9-3-3

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zOony

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych
makroregionii svéta a vybranych (modelovych) statt

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

oCekavané vystupy:

zak
9-4-1

posoudi na primérené urovni prostorovou organizaci svétové populace
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9-4-2 posoudyi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

9-4-3 zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

9-4-4 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

9-4-5 porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odliSnych znak

9-4-6 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilii hlavni aktuadlni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

ZIVOTNI PROSTREDI

ocekavané vystupy:

zak
9-5-1 porovnava riazné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
9-5-2 uvadi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkad,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémi (biomii)
9-5-3 uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi
CESKA REPUBLIKA

ocCekavané vystupy:

zak
9-6-1
9-6-2

9-6-3

9-6-4

9-6-5

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
hodnoti na primérené uUrovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu

hodnoti a porovnava na primérené urovni polohu, prirodni poméry,
ptirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencidl Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

uvadi piiklady tcasti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statt

TERENNI GEROGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

ocCekavané vystupy:

zak
9-7-1
9-7-2

9-7-3

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje vterénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a
hodnocenti krajiny

uplatnuje v praxi zdsady bezpec¢ného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pri
mimoradnych udalostech
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6.8 Umeéni a kultura

6.8.1 Hudebni vychova

Charakteristika vvuéovaciho pifedmétu HUDEBNI VYCHOVA

L.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
vymezené v RVP ZV a je Gizce spjat se vSemi vyucovacimi predméty.

IL

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu.

III.

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova je rozdélen do Ctyt Casti:

Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové cinnosti a Poslechové
¢innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti nizZ dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu a posilovani spravnych péveckych navyka.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii
hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby tancem, pohybem a
gesty.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je vnimani hudby ve vSech Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, analyza a interpretace hudby.

IV.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach hudebni vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

ucitel vede Zaky k hlasové hygiené, upeviiovani a posilovani spravnych péveckych
navykid pomoci dechovych cviceni, spravného drzeni téla, spravného nasazeni tonu
ucitel vhodnym vybérem instrumentalnich nastroji orffovské rady vede zaky
k samostatnym instrumentalnim doprovodiim pisni, dodrzovani rytmu a tempa
ucitel vede Zaky k vytvareni vlastnich netradi¢nich hudebnich nastroji

ucitel vede Zaky k naslouchani hudby pomoci poslechovych skladeb a uci zaky
vnimat hudebni projevy druhych

ucitel zajistuje zaklim navstévy koncertti a besed o hudbé

ucitel zajiStuje pro zaky exkurze, filmy, seznamuje Zaky s rliznymi profesemi
v hudebni oblasti a dava jim moZnosti zapojit se samostatné v mimoskolnich
hudebnich aktivitach

ucitel zajistuje zakiim videokazety a odbornou literaturu, aby zak mohl ziskavat
vhled do ¢eské hudebni kultury i kultury jinych narodt

ucitel vede Zaky ke kritice vlastniho dila i dila ostatnich

ucitel vede zaky k ucté hudebnich projevii ostatnich zZak{, vzajemné toleranci a
pomoci
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ocCekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1

5-1-2

2. stupen

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pti zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseni zapsanou
pomoci not

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredku

ztvarnuje hudbu pohybem svyuzitim tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

oCekavané vystupy:

zak
9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

9-1-5

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri hudebnich
aktivitach

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpévu i pfi mluvnim
projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Ccisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zdkladé svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i Casti skladeb, vytvaii jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

rozpoznd nékteré ztancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku
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9-1-6 zafadi na zdkladé individudlnich schopnosti a ziskanych veédomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
9-1-7 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umént
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6.8.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vvuéovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
vymezené v RVP ZV a je Gizce spjat se vSemi vyucovacimi predméty.

II. Casové vvmezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu.

III. Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova ma komplexni charakter a je rozdélen
do tri slozek.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou c¢innosti, které
umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani
reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkt
pro jeji vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti,
které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pri tvorbé,
vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu
Ovérovani komunikac¢nich uc¢inkt jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvaireni obsahu
vizualné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich
obrazovych médii.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Vytvarné vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel zajiStuje Zakim navstévy galerii, besedy o uméni - tim je motivuje
k hlubSimu zajmu o uméni a prohlubuje nenasilnou formou poznatky z oblasti
kultury a uméni

e ucitel vybira pro zaky vhodné kniZni publikace a reprodukce vytvarnych dél, ¢imz
umoznuje zakovi ziskani Sirsich poznatki danych obsahovych témat

e ucitel zprostiredkovava zaklim poznavani riznych vytvarnych technik a vhodnych
forem prace, podle zadani ucitele Zaci vybiraji vhodnou techniku a formu prace

e ucitel u¢i Zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako
nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

o ucitel vede Zaky ke kritice vlastniho dila i dila ostatnich

e ucitel vede Zaky k ucté vytvarnych projevi ostatnich zakd, vzajemné toleranci a
pomoci

e ucitel vede zaky k tomu, aby se sami podileli na vyzdobé Skoly

e ucitel pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostredi, vede je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani technologii pri praci, uceni, ve
volném Case i pii zapojovani do spole¢nosti a obcanského Zivota
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ucitel motivuje Zaky k uzivani digitalnich prostredku pri vlastni tvorbé, k nalézani
neobvyklych postupti a riznych variant feseni

ucitel vede zaky pomoci digitalnich prostiredki ke sdileni a prezentaci témat a
vysledki tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a prezentace

ucitel podporuje zaky ve vyhledavani a sdileni inspirativnich zdroj(i, uméleckych
dél i bézné produkce

ucitel apeluje na Zaky, aby respektovali tvorbu, dila a autorska prava kazdého
jedince

Vzdélavaci obsah

1. stupen

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-1-1

3-1-2

3-1-5

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na
zakladé zkusSenosti, vjemi, zazitka a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pri tom v plosném i
prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizualné obrazna vyjadieni;
odlisSné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obrazovych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

oCekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1
5-1-2

5-1-3

5-1-4

5-1-5

5-1-6

2. stupen

ptivlastnich tviiréich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zakladé vztaht

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

nalézd vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikld na
zakladé vztahu zrakového vnimani k vhimani dalSimi smysly; uplatiiuje se
v plo$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu krealité, ktvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitti a prozitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky
porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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ocCekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

9-1-5

9-1-6

9-1-7

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjem, predstav a
poznatkl; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskadni osobitych
vysledki

zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamendava podméty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proméndach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeénti a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadieni
rozlisi piisoben{ vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho uc¢inku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti;
vychazi pri tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

ovéruje komunikac¢ni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadireni
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6.9 Clovék a zdravi

6.9.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Vystupy 9-1-1 az 9-1-15 jsou napliiovany v ramci predmétu Obc¢anska a rodinna vychova
v 6. - 9. rocniku a jsou zarazovany i do hodin Tv na II. stupni, vystup 9-1-16 je napliiovan
naptiklad v projektu OCMU.

2. stupen

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

9-1-5

9-1-6

9-1-7

9-1-8

9-1-9

9-1-10

9-1-11

9-1-12

9-1-13

respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady

pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prostiredi) z hlediska prospéSnosti zdravi

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusSevnim a

socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych

poti‘eb a hodnotou zdravi

posoudi rlizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni

zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch

aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu

vrstevniki, rodiny i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani srozvojem

civiliza¢nich nemoci a vramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé

stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;

svéri se se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhledd odbornou

pomoc

projevuje odpovédny vztah ksobé samému, kvlastnimu dospivani a

pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni

dovednosti kregeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni

stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a

pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a

odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se

zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivou mladého clovéka;
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uplatniuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci;
v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatniuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti
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6.9.2 Télesna vychova

Charakteristika vyvuéovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA

I. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
vymezeného v RVP.

II. Casové vvmezeni

Télesna vychova je clenéna do tfech zakladnich etap. Prvni etapa zahrnuje 1. a 2.
ro¢nik, druha etapa 3. aZ 5. ro¢nik a treti etapa 6. az 9. ro¢nik. Vyuka do 5. ro¢niku
probiha koedukované v ramci jedné tridy, od 6. rocniku oddélené.

Do vyuky télesné vychovy na prvnim stupni je zarazen plavecky vycvik, v 7.-9.ro¢niku
sportovni kurzy (lyZarsky vycvik, vodacky kurz).

III. Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v télocvi¢né a na Skolnim hristi. Nedilnou soucasti jsou projektové dny,
béhem nichz je télesna vychova uskutecniovana. Vyuka je zaloZena na spolupraci zak,
praci ve dvojicich a v tymech. Hlavnim cilem je komplexni vzdélavani zakl
v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele piisobiciho na zdravotni
stav a harmonicky rozvoj ditéte. Zaci jsou vedeni k poznavani vlastnich pohybovych
moznosti a zajm{, soucasné i k poznani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost a dusSevni a socialni pohodu.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach télesné vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujicim strategie:

e ucitel se vidy snazi jit prikladem, snazi se nejen o ,profesionalni“, ale i, a to
zejména, o lidsky pristup k zakiim

e ucitel si ziskava davéru zakid tim, Ze s nimi oteviené komunikuje na ,kulturni
urovni, své nazory opira o smysluplné argumenty a je ochoten kdykoli uznat svijj
omyl ¢i chybu

e ucitel uplatiiuje individualni pristup k Zakovi a vysledky posuzuje vZdy z pohledu
,pridané hodnoty*

e ucitel pfi hodnoceni pouZziva ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

e ucitel vede Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij

pohybovy projev i spravné drZeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj

zdravotné orientované zdatnosti

ucitel podporuje tymovou spolupraci pii reseni problému

ucitel klade duraz na , kulturni uroven“ komunikace

ucitel netoleruje agresivni, hrubé a vulgarni projevy chovani zaku

ucitel vede zaky k ¢estnému jednani v duchu ,fair play“

ucitel uci zaky pracovat v tymech a rozvijet jejich schopnost zastavat v tymu rtizné

role
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ucitel podporuje vzajemnou pomoc Zakl a vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné
potiebuji

Vzdélavaci obsah

1. stupen

oCekavané vystupy- 1. obdobi:

zak

3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

3-1-5

spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

zvlada vsouladu sindividualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Ccinnostech a
soutézich

uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak

5-1-1

5-5-2

5-1-3

5-1-4

5-1-5

5-1-6

5-1-7
5-1-8
5-1-9
5-1-10
5-1-11

5-1-12

podili se na realizaci pravidelného reZimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni irovné své
zdatnosti

zatrazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvladd vsouladu sindividudlnimi predpoklady osvojené pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

uziva pri pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potirebné informace
adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

zvlada vsouladu sindividualnimi predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVi

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

9-1-4

9-1-5

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim icelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatné se pripravi pred pohybovou c¢innosti a ukonci ji ve shodé
s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajiim o znecisténi
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i vméné znamém prostiedi
sportovist, prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci tirazu a
prizplisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

ocCekavané vystupy:

zak

9-2-1

9-2-2

zvladd vsouladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich moZné priciny

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCENi

ocekavané vystupy:

zak

9-3-1

9-3-2

9-3-3

9-3-4

9-3-5
9-3-6

uzivd osvojované nazvoslovi na urovni cvience, rozhodciho, divaka,
Ctenare novin a ¢asopisy, uzivatele internetu

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva
a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ocekavané vystupy - 1. obdobi:

zak

3-1-1

3-1-2

uplatniuje spravné zptlisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1
5-1-2

5-1-3

2. stupen

zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynti ucitele

upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

ocekavané vystupy:

zak

9-1-1

9-1-2

9-1-3

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici svlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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6.10 Clovék a svét prdce
6.10.1 Praktické ¢innosti

Charakteristika vvuéovaciho pfedmétu PRAKTICKE CINNOSTI

I. Obsahové vymezeni

Vyudovaci predmét Praktické ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace.

II. Casové vvmezeni

Vyucovaci predmét Praktické Cinnosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 9.
ro¢niku v1 hodinové tydenni dotaci. Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho
predmétu Praktické Cinnosti Ize organizovat stiidavé jako dvouhodinové celky jednou
za 14 dni v kombinaci s jinym vyucovacim predmétem. Na 1. stupni se tfidy nedéli. Na
2. stupni se tifidy déli na skupiny zdivodu prostorovych podminek, zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zaki.

III. Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve $kolni dilné, kuchyni a na $kolnim pozemku.

Tento predmét obsahuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky
k ziskan{ zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti. Zaci
se uci pracovat s rliznymi materialy a osvojuji si konkrétni dovednosti. Upeviiuji si
navyky hygieny prace, seznamuji se se zdsadami bezpecnosti prace a jsou vedeni
k jejich dodrZovani.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach praktickych ¢innosti jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici strategie:

e ucitel vede Zaky ksamostatnosti a tvorivosti pri jednotlivych praktickych
¢innostech

ucitel posiluje u zaki pozitivni vztah k praci

ucitel vede Zaky k vytvareni nekonfliktniho prostiedi pti riznych ¢innostech
ucitel podporuje rizné prijatelné zpiisoby reSeni problému

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni projevy zakl v prostredi Skolni dilny,
Skolniho pozemku a v ostatnich prostorach Skoly

uci Zaky pracovat v tymech

vyZaduje dodrZovani pravidel stanovenych jednotlivymi rady odbornych uceben
ucitel netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

cilené motivuje Zaky k dosaZeni vhodné zvoleného dalSiho studia
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Vzdélavaci obsah

1. stupen
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
3-1-1 vytvari jednoduchymi postupy rtizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala
3-1-2 pracuje podle slovniho navodu a piredlohy

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-1-1 vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
piredstavivosti riizné vyrobky z daného materialu
5-1-2 vyuziva pii tvorivych Cinnostech sriznym materidlem prvky lidovych
tradic
5-1-3 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu
5-1-4 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazu
KONSTRUKCNI CINNOSTI

ocekavané vystupy - 1. obdobi:
zak
3-2-1 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-2-1 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
5-2-2 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
5-2-3 dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri

arazu

90



SVP verze 2021/2022
PESTITELSKE PRACE

ocekavané vystupy - 1. obdobi:
zak

3-3-1 provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
3-3-2 pecuje o nenarocné rostliny

ocekavané vystupy - 2. obdobi:
zak

5-3-1 provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

5-3-2 oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

5-3-3 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomitcky, nastroje a nacini

5-3-4 dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri

urazu

PRIPRAVA POKRMU
ocekavané vystupy - 1. obdobi:
zak

3-4-1 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
3-4-2 chova se vhodné pri stolovani

ocekavané vystupy - 2. obdobi:

zak
5-4-1 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
5-4-2 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
5-4-3 dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
5-4-4 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti tiraze v kuchyni
2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

ocekavané vystupy:

zak
9-1-1 provadi jednoduché prace stechnickymi materidly a dodrZuje
technologickou kazen
9-1-2 resi jednoduché technické ikoly s vhodnym vybérem materialti, pracovnich

nastroji a naradi
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organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uzivd technickou dokumentaci, pripravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri praci s nastroji a naradim: poskytne prvni pomoc
pri urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVi

ocekavané vystupy:

zak

9-3-1
9-3-2
9-3-3
9-3-4

9-3-5

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomtcky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii irazu v€etné drazu zpuisobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

ocCekavané vystupy:

zak
9-4-1 provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho tcetnictvi
9-4-2 ovladd jednoduché pracovni postupy pii zakladnich c¢innostech
vdomacnostia orientuje se vnavodech kobsluze béZnych domaécich
spotrebica
9-4-3 spravné zachazi s pomtckami, nastroji, naradim a zarizenim vcetné udrzby:
provadi drobnou domaci udrzbu
9-4-4 dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné trazu elektrickym proudem
PRIPRAVA PORKMU

oCekavané vystupy:

zak
9-5-1

9-5-2
9-5-3

9-5-4

SVET PRACE

pouziva zakladni kuchynsky inventdlF a bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u
stolu ve spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace: poskytne prvni pomoc pri
uraze v kuchyni
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ocekavané vystupy:

zak

9-8-1
9-8-2

9-8-3

9-8-4

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a
profesni pripravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu
na trh prace
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6.11 Doplnujici vzdélavaci obory
6.11.1 ETICKA VYCHOVA
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak:

EV.1 si osvoji oslovovani krestnimi jmény, pouzZivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrZovani jednoduchych komunikac¢nich
pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci
(PT - VDO - 1. roc¢nik)

EV.2 se podili na vytvareni spolecCenstvi tridy prostfednictvim dodrZovani
jasnych a splnitelnych pravidel (PT-VDO - 1. ro¢nik)

EV.3 si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebetlcty a Ucty
k druhym (PT-VDO - 1. ro¢nik)

EV.4 zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni
se, vyjadieni soucitu, zajem o spoluzaky (PT-VDO - 1., 2. ro¢nik)

EV.5 vyjadruje city v jednoduchych situacich (PT -VDO- 1. ro¢nik)

EV.6 vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném plnéni ukoli (VV (19) -
1. ro¢nik, Mysleni v evropskych a global souvislotech - 2.- 4. rocik)

EV.7 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

(PT-OSVC - 2.-4. ro¢nik)
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak:

EV.8 reflektuje dilezitost prvki neverbalni komunikace, eliminuje hrubé
vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku
(Cj (18) - 4. ro¢nik)

EV.9 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni (PT VDO, PT OSVC - 4. ro¢nik)

EV.10 se dokaZe tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach
(VV (22) - 3. roc¢nik)

EV.11 Identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich,
na zakladé empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci
(Gj (31) - 5. ro¢nik)

EV.12 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu tridy (Cj (40) - 5. ro¢nik)
EV.13 iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich

nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
(Cj (40) - 5. roc¢nik)
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Ocekavané vystupy:

zak:
EV.14

EV.15

EV.16
EV.17

EV.18

EV.19
EV.20

EV.21
EV.22

EV.23

komunikuje otevirené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a
primérené situaci (8.roc¢nik)

respektuje velikost a dlstojnost lidské osoby, objevuje vlastni
jedineCnost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi (8.roc¢nik)
analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu (8.ro¢nik)

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zptisobem obhajuje sva prava (8.roc¢nik)

rozliSuje manipula¢ni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory (9.ro¢nik)

spolupracuje i v obtiZnych socialnich situacich (8.ro¢nik)

je vnimavy Kk socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych
moznosti prispiva k jejich reSeni (8.ro¢nik)

analyzuje etické aspekty rtiznych Zivotnich situaci (8.roc¢nik)

se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problémii (8.ro¢nik)

aplikuje postoje a zplsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
(8.ro¢nik)
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SVP
6.11.2 FINANCNi GRAMOTNOST
1. stuperi
Ocekavané vystupy - 1. a 2. obdobi
74k :

e  seorientuje v zakladnich formach vlastnictvi; pouZziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si
piijcovat a jak vracet dluhy

FG.1 pozna ¢eské mince a bankovky (M (2) - 1., 2. ro¢nik)

FG.2 uvede priklad vyuziti platebni karty (M (10 - 12) -1. roc¢nik,
M (8-11,14,15,16) - 2. ro¢nik)

FG.3 odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu (M (10 - 12)
-1.roc¢nik, M (8 -11,14,15,16) - 2. roc¢nik)

FG.4 zkontroluje, kolik penéz je vraceno pti placeni (M (13,17) -3. ro¢nik,
M (31) - 4. roc¢nik)

FG5 vlastnimi slovy vyjadri, co znamena, Ze je banka spravce penéz (V1 (9) - 5.
rocnik)

FG.6 porovna sva prani a potieby se svymi finané¢nimi mozZnostmi
(M (35) - 4. roc¢nik)

FG.7 sestavi jednoduchy osobni rozpocet (M (35) - 4. roc¢nik),
V1 (9) - 5. roc¢nik)

FG.8 objasni, jak resit situaci, kdy jsou ptijmy vétsi nez vydaje
(V1(9) - 5. rocnik)

FG.9 objasni, jak resit situaci, kdy jsou ptijmy mensi neZ vydaje
(V1(9) - 5. rocnik)

FG.10 na prikladech objasni rizika ptjcovani penéz ( V1 (9) - 5. ro¢nik)

FG.11 uvede priklady zakladnich prijmi a vydaji domacnosti (M (35) - 4.
rocnik, V1 (9) -5. rocnik)

FG.12 na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi (V1 (9) - 5. ro¢nik)

2. stupern

Ocekavané vystupy - 2. stupeti (Clovék a spole¢nost-Vychova k obéanstvi)

Zak:

FG.13.1 uvede priklady vlastnictvi a objasni zasady jeho ochrany v€etné ochrany
duSevniho vlastnictvi (6. rocnik)

FG.13.2 uvede priklady prijmu a vydajii domacnosti (6. ro¢nik)

FG.13.3 vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a jednorazovymi prijmy a vydaji
(6. ro¢nik)

FG.13.4 rozlisi zbytné a nezbytné vydaje v konkrétni situaci (6. ro¢nik)

FG.13.5 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti (6. rocnik)
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na prikladech vysvétli rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpoctem (6. ro¢nik)

navrhne, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez vydaje (6. rocnik)
navrhne, jak resit situaci, kdy jsou prijmy mensi nez vydaje (6. ro¢nik)
vysvétli zasady hospodarnosti na rozpo¢tu doméacnosti (6. rocnik)

vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet (7. ro¢nik)

uvede priklady rtznych zptsobtli hotovostniho placeni (7. ro¢nik)

uvede priklady riiznych zplisobtli bezhotovostniho placeni (7. ro¢nik)
posoudi vyhody a rizika hotovostniho a bezhotovostniho placeni
v konkrétni situaci (7. ro¢nik)

na ptikladech objasni pifednosti a rizika pouZzivani platebnich karet

(7. roc¢nik)

na prikladech objasni rozdily mezi debetni a kreditni platebni kartou

(7. ro¢nik)

na ptikladu vysvétli rozdil mezi drokem placenym a prijatym (9. ro¢nik)
na prikladech objasni moZnosti Uspor, investic ¢i spotieby pti nakladani
s volnymi finan¢nimi prostfedky (9. ro¢nik)

na prikladu vysvétli, jak nabidka a poptavka ovliviiuje cenu (9. ro¢nik)

na prikladu vysvétli zplisoby, jak se stanovuje cena (9. rocnik)

porovna nabidku finan¢nich produktd pro zhodnoceni volnych finan¢nich
prostredka (9. ro¢nik)

hleda moZnosti, jak fesit deficit na strané prijmi a vydaji (9. ro¢nik)
uvede moznosti piij¢eni chybéjicich financ¢nich prostiedki (9. ro¢nik)
porovna nabidku finan¢nich produkti pro piijceni chybéjicich finan¢nich
prostiedki (9. rocnik)

uvede moznosti riznych typt pojisténi (9. ro¢nik)

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet naklad{i, zisku a DPH

(9. ro¢nik)

vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na redlnou hodnotu penéz

(9. ro¢nik)

popiSe postup pri reklamaci vyrobku nebo sluzby (9. roc¢nik)
na ptikladu objasni, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele
(9. rocnik)
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6.11.3 KORUPCE

2.stupern

Ocekavané vystupy - 2. stupeti (Clovék a spole¢nost-Vychova k ob¢anstvi)
zak:

sV

e diskutuje o pri¢inach a dtsledcich korupéniho jednéani

K1 uvede priklady korupcniho jednani (9. ro¢nik)
K.2 diskutuje o pri¢inach, dasledcich a fteSeni Kkorup¢niho jednani
v konkrétnich situacich (9. ro¢nik)
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6.11.4 DOPRAVNI VYCHOVA

1.stuperni

Ocekavané vystupy - 1. stupeti, 1. a 2. obdobi (Clovék a jeho svét)

zak :
rozezna nebezpeci rlizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych (1. obdobi)

e uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotfadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista (2.
obdobi)

DV.1 uplatiiuje bezpecné zplisoby pohybu a chovani v silni¢nim provozu pii
cesté do Skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpetna mista ((Pr (3,4) - 1.
rocnik a Pr (24) - 2. roc¢nik)

DV.2 prokazuje v situaci dopravniho hristé bezpecné zpiisoby chovani
a jednani v roli cyklisty (Dopravni hristé - 4. roc¢nik)
DV.3 uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a cyklisty,

cilené je pouZziva (chodec uz na trovni 2. ro¢niku, cyklista na drovni ( Pr
(24) - 2.ro¢nik, Pr (25) - 3.rocnik)

DV.4 charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostredcich hromadné
prepravy a pii akcich Skoly je uplatiiuje (Prochazka, skolni vylet,
exkurze - 3. a 4. rocnik)

DV.5 v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpetna mista
v silnicnim provozu a v hromadné dopravé (v méné znadmych mistech
obce, v neznamych mistech mimo obec) a urcuje vhodny zplisob
bezpecného chovani (Prochazka, $kolni vylet, exkurze - 4. a 5. rocnik)

Dopliiujici vzdélavaci obor DOPRAVNI VYCHOVA je na 1. stupni realizovan i formou

navstévy dopravniho hristé, kde probiha vyuka Dopravni vychovy. Tuto vyuku zajistuje
firma: Dopravni hii$té Mlad4 Boleslav Autoskola Jan Capek.

2. stupen

Ocekavané vystupy - 2. stupen

DV.6 v konkrétnich situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy (vychazky, vylety,
akce Skoly) uplatiiuje bezpecné chovani, které neohroZuje jeho osobu ani
jiné ucastniky (6. a 7. ro¢nik)

DV.7 vyhodnocuje konkrétni rizikové situace v silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé a
vyvozuje bezpecné chovani (8. a 9. roc¢nik)

DV.8 diskutuje o pri¢inach dopravnich nehod a o jejich predchazeni,
argumentuje pro spravné reseni situaci (8. a 9. ro¢nik)

DV.9 aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce) podporujicich sniZovani rizik

a nehodovosti a podporujici bezpe¢né chovani v dopravé (7. az 9. ro¢nik)
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DV.10 cilené pouziva bezpecnostni a ochranné prvky - jako chodec, cyklista
(6.a 7. rocnik)
DV.11 oSetri drobna i zavazna poranéni (6. a 7. rocnik)
DV.12 poskytne prvni pomoc pii Zivot ohrozujicich stavech (8. a 9. ro¢nik)

Doplriujici vzdélavaci obor DOPRAVNI VYCHOVA je na 2. stupni realizovan formou
projektu. Jeho soucasti je jak teoreticka ¢ast zahrnujici testové otazky, tak cast prakticka
odehravajici se na dopravnim hristi.
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Dopliujici vzdélavaci obor:

5.

SEXUALNI VYCHOVA A ZDRAVi

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. stupen, 1.a 2. obdobi

v 7

zak:

e chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna; v pripadé potieby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplisoby komunikace s operatory tisiiovych linek (1. obdobf)

e rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékarskou

pomoc

Sv.1 vi, kdy pouZit ¢isla tisiiového volani - 112, 150, 155 a 158 (PD oCMU -
1. a 2. ro¢nik)

SV.2 v modelové situaci pouzije spravny zplsob komunikace s operatory
tistiové linky (PD OCMU- 3. roé¢nik)

SV.3 dokaZe pouZit krizovou linku a nezneuZiva ji (PD OCMU - 3. ro¢nik)

SV.4 charakterizuje na prikladech rozdily mezi drobnym, zavaznym a Zivot
ohroZzujicim zranénim (PD OCMU - 4. ro¢nik)

SV.5 v modelové situaci uré¢i Zivot ohroZzujici zranéni (PD OCMU - 4. a 5.
rocnik)

2. stupen
Ocekavané vystupy - 2.stupen
zak:

Sv.6.1 navrhne denni rozvrh ¢innosti s ohledem na zasady zdravého Zivotniho
stylu (6. ro¢nik)

Sv.6.2 charakterizuje zdravy Zivotni styl a aplikuje jeho zasady v rezimu Skoly
(6. roc¢nik)

SV.6.3 rozpozna pozitivni a negativni vlivy plisobici na jeho zdravy vyvoj
a argumentuje ve prospéch zdravého Zivotniho stylu (8.ro¢nik)

SV.7.1 vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vékovou hranici pro beztrestny pohlavni
styk (8. ro¢nik)

SV.7.2 charakterizuje odpovédné sexudalni chovani (8. ro¢nik)

SV.7.3 charakterizuje zdsady odpovédného chovani v oblasti sexuality na
elektronickych médiich; uvede postup v konkrétnich modelovych
pripadech (8. roc¢nik)

SV.7.4 vymezi a vysvétli rizika pred¢asného a nechranéného pohlavniho styku
(8. ro¢nik)

SV.7.5 spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti predevsim s perspektivnim

vztahem, manZelstvim, zaloZenim rodiny, planovanym rodi¢ovstvim
(8. ro¢nik)
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6.11.4 OBRANA VLASTI

2. stuperi

Ocekavané vystupy - 2. stupen (Vychova k obcanstvi)

INJ<

ak:
zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadri své
moznosti, jak mize v pripadé potieby pomahatlidem v nouzi a jak pomoci v situacich
ohrozeni a obrany statu
e priméfené uplatiiuje svd prava vcetné prdv spotfebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajiStovani obrany statu
e uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleCenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty,
véetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahrani¢nich misich
e uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a p¥i feseni krizi
nevojenského charakteru

0ov.1 popise situace, kdy je tfeba branit stat (6., 7. ro¢nik)

0ov.2 navrhne, jak miZe pomoci v konkrétnim pfipadé ohrozeni (6., 7. ro¢nik)
0v.3 na prikladu uvede povinnosti obéana pfi obrané statu (8., 9. ro¢nik)

0ovV.4 na prikladech objasni narodni i mezinarodni ukoly Armady CR (8., 9. ro¢nik)
0V.5 uvede pfiklady zahrani¢nich misi Armady CR (8., 9. ro¢nik)
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6.11.7 OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH
UDALOSTI

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy schvalilo 4. biezna 2003 Pokyn MSMT k
zaClenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti do vzdélavacich programi
(¢.j. 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavan k zarazeni problematiky ochrany c¢lovéka za béznych rizik a
mimoradnych udalosti do obsahu vzdélavani ve Skolach a na jeho zakladé byla
problematika ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti (OCMU) i za béznych rizik
rozpracovana v prislusnych ramcovych vzdélavacich programech.

CHARAKTERISTIKA PROJEKTU, CASOVE ROZVRZEN{

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti je na 1. i 2. stupni realizovana 1x ro¢né (na
podzim) vkazdém rocniku jako Sestihodinovy projekt zakonceny testem. Soucasti
projektu je evakuace Skoly.

Obsah uciva jednotlivych roc¢niki je cyklicky volen tak, aby na 1.1 2. stupni tvoftil relativné
uzavieny celek s moZnosti opakovani, prohlubovani a rozsifovani uciva. Zakladem
osvojovani dovednosti a zplsobi jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek. Pro
efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporucovadny metody prozZitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulac¢ni hry).

Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je volen vzidy priméirené vzhledem k véku a
schopnostem zaka.

PRINOS PROJEKTU PRO VYCHOVNOU A VZDELAVACI STRATEGII SKOLY

Projekt uci zaky propojovat, aplikovat a uzivat znalosti a dovednosti ziskané z riznych
zdrojl a v raznych vyukovych predmétech v konkrétni situaci ohroZeni zivota.

propojeni tématu s vyukou - ¢lovék a jeho svét, piiroda a my

preventivni pfiprava zaki na nepredvidatelnou udalost

poskytnuti prvni pomoci

vhodné chovani pti mimoradnych udalostech

rozvoj tymové spoluprace mezi riiznymi ro¢niky

orientace na mapé

CIL PROJEKTU

Naucit Zaky, jak se zachovat, kdyZ dojde k mimoradné udalosti a co v této situaci délat
(zivelné pohromy, dopravni nehody, urazy, chemické a biologické ohroZeni,
pozary,...).

PROJEKT ROZVIiJi KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence Kk uceni
vyhledava a zpracovava informace
prakticky zkousSi a ovéruje nabyté védomosti, vyvozuje zavéry

Kompetence k eSeni problémi
zak naléza reSeni problému a obhajuje jej, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti
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podporuje originalni zplisoby reSeni problém
vyjadiuje svilij nazor v diskusi
uci se pouzivat postup reseni

Kompetence komunikativni
zak se pisemné i ustné vyjadiuje a nasloucha vyjadrovani druhych lid{
komunikuje pti skupinové praci
nasloucha vyjadrovani druhych lidi
komunikuje s ucitelem pfti vyuce

Kompetence socialni a personalni
zak spolupracuje ve skupiné a ovlada své jednani a chovani
respektuje role pri praci
vytvari a respektuje pravidla
snazi se pomoci
nebrani se zkuSenostem druhych

spolupracuje

Kompetence ob¢anské
zak respektuje zakladni spolecenské normy, vazi si nazoru druhych lidi,
kulturniho dédictvi a Zivotniho prostiedi
respektuje stanovena pravidla
toleruje individualni odliSnosti dusevni, télesné, nabozZenské, socialni, rasové

Kompetence pracovni
zachazi s pomtickami, nastroji a u¢ebnicemi, dodrzuje bezpecnost prace
zaujima postoj k vybaveni Skoly
prakticky si ovéruje poznatky

POPIS PROJEKTU

Projekt probiha vétSinou v prirodé na riznych stanovistich. Projekt miiZe byt realizovan
i mimo aredl Skoly. Na kazdém stanovisti ma vyucujici pripraveny program na vybrané
téma a zaroven si zajisti potiebné pomucky.

Projekt je zahajen prvni vyucovaci hodinu, Zaci jsou vétSinou rozdéleni do skupin. Kazda
skupina obdrzi kartu, do které se jim na stanoviStich zaznamenava ucast a splnéni
jednotlivych ukoll. Projekt konci téhoz dne 5. vyucovaci hodinu. Nasledujici den probiha
v ramci 1. vyucovaci hodiny 6. projektova hodina.

Projekt je vyhodnocen a jsou vyhlaSena nejlepsi druZstva. Soucasti projektu je cvicna
evakuace Skoly a test ziskanych védomosti. Persondlné je projekt zajistén vSemi
pedagogickymi pracovniky.

OCEKAVANY VYSLEDEK

Zaci ziskaji informace a praktické dovednosti o tom, jak se chovat v situacich, které
ohrozuji Zivot a zdravi clovéka, znalosti dulezitych telefonnich ¢isel, praktické dovednosti
pti riznych poranénich. Dokazi si sbalit evakuacni zavazadlo, orientovat se na mapsé, ....
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HODNOCENI PRACE ZAKU

Na zavér projektu Zaci zhodnoti svoji praci a vyucujici provedou zhodnoceni prace

vvvvvv

odménéna. Zplisob zadani a hodnoceni testovych otazek je na zvazeni tridniho ucitele.
CIL VYUKY 1. STUPNE

e rozvijet u Zdakii vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovdni i
diileZitost obstdt samostatné v obtiZné situaci

e rozvijet u Zdakii znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se
mu; posilovat odpovédnost Zdkii za vlastni zdravi a bezpecnost

e rozvijet u Zdkii schopnost rozpoznat varovdni pired nebezpedim, rozeznat
oznaceni uzaveéri - zejména plynu, vody, elektriny, umét urcit (popsat) svou
pozici v nezndmém prostiredi a zhodnotit mozné ndsledky svého jednani,
zhodnotit diisledky bezdiivodného voldni na tisiiové linky,

e rozvijet u Zdkii schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve zndmém
prostredi (blizkém okoli skoly a bydlisté) i v méné znamém prostredi (jiné Casti
obce, mésta, priroda) za pouZziti planii a map

e rozvijet u Zdkii dovednost poskytnout pomoc pri béznych irazech Cci
onemocnénich, véetné zakladniho oSetreni, i ovlddat Zivot zachrarnujici tikony
(resuscitace)

DILCI VYSTUPY
Zdk:

a) chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s
mimoradnou udalosti

b) odhadne riziko/nebezpecnou situaci, na konkrétnich prikladech rozpozna
mimoradnou udalost

c) dodrzuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby
nedochazelo k ohroZenti jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi jinych

d) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v piipadé rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpetného
chovani v rtiznych situacich

e) v pripadé potreby pouZije linku tisfiového volani; ovlada zakladni zpiisoby
komunikace s operatory (primérené k véku)

f) rozezna oznaceni uzavért vody a plynu

g) privola pomoc (nékterym z osvojenych zplisobii), pfivold pomoc dospélého k
zachrané tonouciho

h) poskytne zadkladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, oSetri
opateniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu), oSetii
urazy razného charakteru

i) rozliSuje pric¢iny urazi, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence, pripadné lécby

j) v modelové situaci uplatni spravny postup pri zasahu jiného clovéka elektrickym
proudem

k) rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signdl, poZarni poplach, zkouska sirén)

1) zvlada zakladni pravidla bezpecného zachazeni s ohném
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m) rozliSuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit pozar

n)
0)

chova se ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci
bézného Zivota; hledd pomoc u diivéryhodné dospélé osoby

pozna zneuZzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace,
rizikova mista i rizikové osoby a Fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni
pravni povédomi, umi privolat pomoc

CiL VYUKY 2. STUPNE

rozvijet u Zdkii schopnost adekvdtné se chovat v pripadé vzniku mimorddné
uddlosti a narizené evakuace

rozvijet u zZdkii znalosti a dovednosti poti‘ebné pro prevenci poZdrii a pro
adekvdtni reagovdni v pripadé pozaru

rozvijet u Zdkii schopnost rozpozndvat priciny a projevy rizikového chovdni a
rizikovych ¢innosti, véetné jejich moznych dopadii na dusevni a fyzické zdravi,
a aplikovat v praxi zdsady bezpecného chovdni pri antropogennich
mimordadnych uddlostech na vsech mistech, kde se pohybuje

rozviji u zZdakii schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pri
mimorddnych uddlostech zpiisobenych prirodnimi vlivy na vsech mistech, kde
se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvdtni pomoc
v pripadé urazu Ci nasili

DILCI VYSTUPY

k)
D)

charakterizuje rizika vzniku mimorddnych uddlosti a jejich moZné dopady na
zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostredi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzdjemné
pomoci

uplatriuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni a jedndni v kaZzdodennim
Zivoté

vhodné reaguje a jednd v pripadé ohroZeni a nebezpeci, adekvdtné pomiiZe sobé i
blizkému v nouzi

charakterizuje mimorddné uddlosti zptisobené prirodnimi vlivy

aktivné se v pripadé mimorddnych uddlosti chrdni

prakticky zvlddd zdkladni zpiisoby preZiti v prirodé, uplatriuje je v modelovych
situacich

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko ndsili, neni lhostejny a vi kde a jak
zajistit pomoc

chovd se adekvdtné v riiznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohroZeni
fyzického i dusevniho zdravi

rozpoznd rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhybd se jim

ovlddd zdkladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, havdriemi a dalsimi
mimorddnymi uddlostmi; osvojené dovednosti a zptisoby jedndni aplikuje v
simulovanych situacich hromadného ohroZeni

vysveétli rizika a pric¢iny vzniku poZdri, popise princip horeni

charakterizuje zdsady protipoZdrni prevence, v pripadé vzniku poZdru adekvdtné
reaguje a v modelovych situacich pouZije vhodné metody haseni poZdru

m) rozdéli hasici pristroje vzhledem k triddm poZdru

n)

bezpecné opusti poZdrem ohroZeny prostor a vyhledd bezpeci
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0) rozpoznd varovny signdl ,VSeobecnd vystraha“, adekvdtné reaguje na tento signdl,
znd a prakticky uplatni postupy v pripadé narizeni evakuace, vcetné zdsad opusténi
skoly

p) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich tikonti, dbd na bezpecnost svoji i
svého okoli, poskytne prvni pomoc v pripadé popdleni a otravy zplodinami horeni

q) aktivné predchdzi rizikiim béZnych trazi, otrav, tonuti, popdlenin, kterd hrozi v
riizném obdobi, prostiedi a pri riiznych ¢innostech, véetné jejich priznaki, projevii a
dopadti, poskytne prvni pomoc

r) vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko ndsili, neni lhostejny a vi kde a jak
zajistit pomoc

s) rozpoznd rizikové prostredi a ¢innosti a vyhybd se jim

UCIVO PRO 1. STUPEN

SEBEOCHRANA, POMOC A PREVENCE RIZIK

e dilezita telefonni Cisla tisiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

e kdy a jak privolat pomoc, koho poZadat o pomoc, jak se chranit a jak predchazet
urazlim, otravam a jinym ohroZenim (vazba na reSené bézné rizikové situace v rlizném
rotnim obdobi, prostredi a pri rtznych cCinnostech, vcetné Zelezni¢ni a silni¢ni
dopravy)

e doma - neznamy clovék (telefon, zvonek u dveri internet), zbrané, alkohol, vhodné i
nevhodné dotyky - jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc rodicg,
ucitelt

e bezpecny odchod z domova - klice, vytah

e venku - volba spravné cesty do Skoly, nebezpecna mista v okoli domu a skoly, chovani
pri setkani s cizim clovékem, jak se chovat, kdyZ zabloudim v cizim prostifedi nebo
mésté

e spravné vedeni - vysvétleni pojmil a vyznamu - kamarad, blizka osoba, cizi osoba,
trapeni, smutek, pomoc, priklady ze Zivota

e zachranari, uniformy, ¢innosti

e co se se mnou muze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co
mam délat;

PECE O ZDRAVI A PREVENCE RIZIK

e poznatky, zkuSenosti, ptibéhy a otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i
schopnosti pomoci)

e nebezpecdi za tmy, chovani pri setkani s cizim clovékem

e citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim ndsilim, agresivitou), jejich mozZnych dopadi
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze Zivota

e rizika letnich prazdnin

e rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, reky, more, tobogany), precenéni
sil, nebezpeci jezi na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry, tonuti, zdchrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych prirodnich vodnich plochach

e prevence rizik letnich a zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni
sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. - vystroj a vyzbroj)
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rizika otrav, jejich pri¢iny a priznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostredky, chemické latky, neznamé
a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici

POZARY

ohen - pozar

prevence vzniku pozaru doma, pticiny vzniku pozaru doma i mimo
nejvétsi rizika pozaru

ochrana pti pozaru a ptivolani pomoci, ohlaseni pozaru

zakladni oznacovani nebezpecénych latek, nebezpeci zdbavné pyrotechniky
zakladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci urazu elektrickym
proudem, pozaru, prevence vzniku poZaru mimo domov

spravné chovani pri pozaru

poZary v prirodé, lesni pozary

hasici pristroje (obecné)

evakuace prti poZaru, nacvik evakuace

poZzarni hlasice

unikova cesta, vyznam znacek oznacujicich unikové cesty

PRVNIi POMOC

zakladni pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik drazovosti a
onemocnéni

zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisniovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a bézZnych
onemocnénich

rizny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

prevence rizik letnich a zimnich sporti (cyklistika, brusleni, vySkové sporty, vodni
sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. - vystroj a vyzbroj)

rizika otrav, jejich pri¢iny a priznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostiedky, chemické latky, neznamé
a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici

OSOBNI BEZPECi A PODPORA A OCHRANA DUSEVNIHO A FYZICKEHO ZDRAVI

priklady ze Zivota jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpetnou
situaci

vysvétleni vyznamu pojmi: poznavani ciziho prostredi, strach, stres, zbabélost,
stateCnost apod., priklady ze Zivota

bezpecné chovani v raznych zivotnich situacich a rGznych prostiedich, vcetné
mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel

nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stoZary elektrického vedeni,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony
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e rizika a moZné dopady - nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani
e zaklady zvladani stresovych stavii
e nebezpedi internetu
e oznaceni uzavér(, rozvody plynu, vody, elektriny, oznaceni vychodi (ve Skole)

MIMORADNE UDALOSTI

e seznameni s pojmem

e nejcastéjSi mimoradné udalosti (povodné, vichrice, pozary, laviny, inik nebezpecnych
latek)

e varovani pred nebezpecim (konkretizace riiznych zplisobli varovani, varovny signal
VSeobecnad vystraha)

e zasady volani na tisniové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady bezdivodného
volani na tisnové linky)

UCIVO PRO 2. STUPEN

KLASIFIKACE MIMORADNYCH UDALOSTI

e mimoiadné udalosti zplisobené prirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti (viz
zakladni pojmy)

e vysvétleni pojmu mimoiadna udalost, zakladni rozdéleni mimoradnych udalosti s
uvedenim piiklada

VAROVNY SIGNAL ,,VSEOBECNA VYSTRAHA“

e (Cinnost pii varovném signalu, druhy signalii, ndhradni zplisoby varovani

e funkce varovnych signalg, rozdily v signalech (ukazky), ¢innost po zaznéni varovného
signalu, dalsi zplisoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi bytu pii
povodni, pozaru apod.

EVAKUACE

e pribéh evakuace - na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo nebyva
evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich)

e evakuacni zavazadlo, priprava a obsah evakuac¢niho zavazadla

e evakuacdni a ptijimaci strediska, jejich funkce, co tato strediska zajiSt'uji

UKRYTI, NOUZOVE PREZITI (pojmy ukryti, nouzové pieziti, humanitarni pomoc)
POVODNE A ZATOPOVE OBLASTI

e privalové desté, bleskova povoden, protrZzeni hraze, rozvodnéné toky

e coje povoden, jak povoden vznika,

e zasady chovani pred, pri a po povodni, pokyny zasahujicich sloZek, navrat do obydli,
zficeni domu, zavaly
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PECE O ZDRAVI A POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

stavy bezprostredné ohroZujici Zivot, vykony zachranujici Zivot; polohovani -
protiSokova poloha, pirenaseni, transport ranéného, oSetieni

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont, zajiSténi zakladnich
zivotnich funkci pti zastavé dechu, krevniho obéhu, masivnim krvaceni a poruchach
védomi

zasady prvni pomoci pri zasahu bleskem, zlomeninach, otfesu mozku, astmatickych a
epileptickych zachvatech, apod.

dopravni nehody - jejich prevence, nahlaseni dopravni nehody, pomoc v pripadé
dopravni nehody

tepelnd poranéni (priCiny - pisobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny,
opareniny, omrzliny, ipal, UZeh), priznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich oSetieni
otravy alkoholem, 1éky, drogami, houbami, chemickymi latkami - pevnymi, tekutymi,
plynnymi), jejich pticiny, priznaky a poskytnuti prvni pomoci

vnitini a vnéjsi krvaceni - priznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a
oSetreni

rany - fezné, secné, bodné, stielné aj. - pri€iny, priznaky a poskytnuti prvni pomoci
mechanické poranéni oka, poleptani oka - priciny, priznaky a poskytnuti prvni pomoci
poranéni hrudniku, bricha - priciny, priznaky a poskytnuti pomoci

poranéni patere - priciny, priznaky, poskytnuti prvni pomoci

tonuti - pric¢iny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany
tonouciho

OCHRANA PRED URAZEM ELEKTRICKYM PROUDEM (nebezpeéi lezeni na sloupy a
stozary elektrického vedeni, dotykani se dratti na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy,

v Vv o

nebezpeci od poskozenych zasuvek, vypinaci, privodovych siiir, elektrickych spotiebici
v domacnosti, elektrickych sekacek, apod.)

PODPORA A OCHRANA FYZICKEHO A DUSEVNIHO ZDRAVIi, PREVENCE
PSYCHICKEHO ONEMOCNENI A NASILI NAMIRENEMU PROTI SOBE SAMEMU

rizné strategie zvladani stresovych situaci

prevence Sikany

navykové latky - co jsou nadvykové latky, jak ohroZuji zdravi a psychiku, protidrogova
prevence, odmitani drog, jak se zachovat v pripadé, Ze jsou drogy ve Skole nebo v jejim
okoli, pomoc v rtznych situacich souvisejicich s drogami

prevence rizik fyzického a dusevniho nasili spojenych s internetem (osobni bezpeci na
internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita, ohroZeni,
nasili, psychické tyrani, kybersikana a jeji mozné dopady)

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusSevnti a fyzické zdravi
agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sobé, jinym osobam a majetku
drogova prevence - legalni a nelegalni drogy - jednotlivé druhy drog a jejich uc¢inky
na fyzické a psychické zdravi, priklady z praxe

zaSkolactvi (formy zaskolactvi, jeho moZné dopady na dusSevni a fyzické zdravi)
volny c¢as (party, kamaradi, co je spojuje, Cemu se vénuji, vlastnosti viidce party,
postaveni v parté, co je dobfe a co je Spatné)

jak poznam, Ze je nékdo ve stresové situaci

zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimoradnych situaci
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PREVENCE URAZU A NEMOCI SPOJENYCH S BEZNYMI CINNOSTMI (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouZivani elektrického naradi a pristroji v
domacnosti)

POZARY A JEJICH RIZIKA

e rozdil mezi ohném a pozarem, rizika poZaru (sniZeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySena
teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hofeni,

e priciny vzniku pozaru, predchazeni pozaru, postupy v pripadé pozaru, manipulace s
otevienym ohném v prirodé

e nebezpeci zabavni pyrotechniky

e hasici pristroje - druhy a jejich spravné pouZziti

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM (vyznam integrovaného zachranného systému,
zakladni a ostatni slozky, zachranné a likvidacni prace)

HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

e zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi priciny havarii s unikem
nebezpecnych latek, jaka rizika hrozi v okoli Skoly)

e Sifeni nebezpecnych latek pri havariich (znaky a projevy havarii s Unikem
nebezpelnych latek)

RADIACNI HAVARIE JADERNYCH ENERGETICKYCH ZARIZENIi (charakteristika a
ucinky ionizujictho zareni na c¢lovéka, havarie radiac¢nich zarizeni, jak funguji Ceské
jaderné elektrarny, chovani prti radia¢ni havarii)

TERORISMUS, EXTREMISMUS (formy, typy, nové hrozby, podezrelé predméty a
postovni zasilky, anonymni ozndmeni o uloZeni bomby (sankce), ohrozZeni vybusSnymi
latkami, kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

PREZITi V PRIRODE (orientace v terénu, tvorba improvizovaného ptisttesku, moZnosti
a zpusoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivoc¢ichové, brodéni
se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pied nebezpecnou zvéri, rozdélani
ohné, a dalsi)
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Prilohy
Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Dodatek k SVP

Skolni vystupy - v el. podobé
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